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CALENDARIO FORMATIVO 

1º TRIMESTRE 2022

https://fccomsegovia.com/#FORMACION

COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Regidores Nº 2  

 40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 

 www.comsegovia.com  
administracion@comsegovia.com

HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves

de 9 a 14:30 h. y 16:30 a 19:30 h.
Viernes

de 8 a 15:00 h.

Homenaje Póstumo a los Drs. Jacinto Grasa 
y José Antonio Franco

In Memoriam:   Actos de Homenaje en el Colegio de Médicos 
                          

(pág 2 y 3)

Marina de la Infanta, médico de Atención 
Primaria: «Salimos con la sensación de que no lo 
estamos haciendo bien»
SATURACIÓN DE LA ATENCIÓN PRIMARIA
Subraya que el desinterés o el cansancio pueden hacer mella en 

la atención a los pacientes

El COM Segovia reanuda el Programa de Formación Continuada con una apuesta por la 
investigación y la práctica
Con una apuesta decidida por resaltar todo lo relacio-
nado con la investigación y con un marcado sentido 
práctico este jueves vuelve el Programa de Forma-
ción Continuada del Colegio Oficial de Médicos, en 
concreto en el conjunto de contenidos previstos para 
el primer semestre de 2022.  Urología, eutanasia y 
Cuidados Paliativos o Reumatología son algunos de 
los temas que se abordarán en esta edición, que re-
gresa de la mano de la Fundación Científica, cuyo di-
rector, José Mariano Hernández, resalta nuevamente 
el valor de los ponentes, que conforman un grupo de 
invitados de gran nivel. 

Afrontando una petición de un paciente de 
ayuda a morir. Aspectos prácticos
Miércoles 16 de febrero de 2022 - de 17:30 a 19:30 horas

Dr. Enrique Arrieta y Dr. Santiago Martín Moreno
Miembros de la Comisión de Garantía y Evaluación de la Eutanasia

de Castilla y León

Ampliar información e inscripción

https://www.elnortedecastilla.es/segovia/marina-infanta-medico-20220206084316-nt.html
http://fccomsegovia.com/#FORMACION
http://www.medicosypacientes.com/articulo/el-com-segovia-reanuda-el-programa-de-formacion-continuada-con-una-apuesta-por-la
https://www.fccomsegovia.com/calendario/febrero.html
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Homenaje Póstumo al Dr. José Antonio Franco Yagüe
Entrega de Medalla de Colegiado Honorífico a título póstumo

In Memoriam
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Homenaje Póstumo al Dr. Jacinto Grasa Díaz
Entrega de Reconocimiento a la Familia  a título póstumo

In Memoriam
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Comunicaciones del Colegio 

Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Formación del Colegio de Médicos

Estimados compañeros:

El  Colegio de Médicos  pone a 
vuestra disposición forros 
polares con el escudo del 
Colegio bordado. 

Adjuntamos  foto de los mode-
los entre los que podréis elegir 
modelo (señora/caballero), 
color (gris/blanco) y  
talla  (S/M/L/XL/XXL).

El que esté interesado puede 
adquirirlos  en la sede del 
Colegio de Médicos por 
10 €/unidad.

AfRONtANdO uNA PEtIcIóN dE uN PAcIENtE dE AyudA A mORIR. 
ASPEctOS PRáctIcOS

Miércoles 16 de febrero de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

Dr. Enrique Arrieta y Dr. Santiago Martín Moreno
Miembros de la Comisión de Garantía y Evaluación de la Eutanasia de Castilla y León

HíGAdO GRASO-EStEAtOSIS HEPátIcA: cONcEPtOS, ImPlIcAcIONES 
clíNIcAS, dIAGNóStIcO y tRAtAmIENtO

Miércoles 23 de febrero de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

Dr. José Javier Moreno Palomares
Servicio de Medicina Interna-Complejo Asistencial de Segovia

Podéis inscribiros Pulsando Aquí

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
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Congreso de las Sociedad Andaluza de Cardiología - Enfermedades Cardiovasculares

Estimado/a D/ª Dr/a, 
 
Siguiendo instrucciones del Presidente del Comité Organizador, Dr. D. Daniel Sebastian Bravo Bustos, del 55º 
Congreso de las Sociedad Andaluza de Cardiología - Enfermedades Cardiovasculares, nos ponemos en contacto 
con usted para acercarle información. El evento se celebrará en (Roquetas de Mar) Almería, del 19 al 21 de Mayo 
de 2022. 
 
Agradeceríamos que dieran difusión entre los contactos profesionales de la Institución que usted dirige.
 
En la página web http://www.congresosacardiologia.com, podrá encontrar toda la información referida 
a inscripciones, programa, comités, etc.

Oferta exclusiva para el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos. 
Descubre con Paradores la belleza de las Ciudades Patrimonio de la Humanidad

Adjuntamos la información en la sección de Anexos

Comunicaciones del Colegio 

Actividades Formativas Externas

Comunicaciones

https://www.congresosacardiologia.com/
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GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la 
Especialidad: MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con: 
Teléf. 921 419 330 – Ext. 57717 / 57716 
personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes 
Especialidades: 
GERIATRÍA, ANESTESIA Y REANIMACIÓN, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, OTORRINOLARIN-
GOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRÍA, NEUROLOGÍA, MICROBIOLOGÍA Y URGENCIAS.
 Interesados contactar con: Tfº 921 419 100 – Ext. 59270 / 58475;  email: personal.hgse@saludcastillayleon.es 

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:
Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duración, en 
horario de mañana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental “Antonio Machado” del Servicio de 
Psiquiatría de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia física. 
Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRÍA 
Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €. 
Total anual: 48.492,28 € 
Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 € 
Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo. 
Jefe de Servicio de Psiquiatría. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es 
Tfº 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia – 

Oferta para médico en IE University Segovia
Necesita incorporar Médico en su Centro de Segovia.
Preferiblemente Jornada Completa (opción de media Jornada)
Dominio de idioma: Inglés Para ampliar información contactar con ASISA SEGOVIA MªJosé: TFº921429508.

FREMAP.
Necesita incorporar en su Centro de Segovia MÉDICO ASISTENCIAL.
Funciones: Atención y tratamiento a pacientes en procesos de Contingencia Profesional así como seguimiento en 
control de procesos de Contingencia Común.
Retribución a concretar con el candidato.
Tiempo de Contrato: Indefinido tiempo completo (horario a concretar)
Interesados contactar con: Cristina Malo, TFº: 921 412 971 - email CV: mcristina_malo@fremap.es

Oferta Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.
Mi nombre es Cristina García. Soy la directora del Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.
Me pongo en contacto con ustedes porque actualmente estoy buscando médico para mi centro.
Incorporación inmediata, flexibilidad horaria y condiciones a negociar con la empresa.

Cristina García García | Directora C.R.M CLAROS ABADES  | C/ de Martín Miguel, 2 
40141 Abades (Segovia) 
Telf.  921 10 90 11 | www.clarosabades.es

Oferta Especialistas en Psiquiatría Suecia

Adjuntamos la información en la sección de Anexos

Secciones Informativas 

Ofertas de Empleo
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos y Dossier de Prensa



parador.es

Descubre con Paradores 
la belleza de las Ciudades 
Patrimonio de la Humanidad
Escapadas irresistibles desde 99 €

Oferta exclusiva para el Consejo General de 
Colegios Oficiales de Médicos

99€/noche

(Todos los Paradores 
indicados en la promoción)

Alojamiento  
y desayuno

125€/noche

(Todos los Paradores indicados 
en la promoción)

Alojamiento  
y desayuno



Oferta
• 99 euros en alojamiento y desayuno/noche en habitación doble 

estándar para una o dos personas.

• 125 euros en alojamiento y desayuno/noche en habitación 
doble estándar para una o dos personas.

• Aplicable de domingo a viernes.

• 20% de descuento opcional sobre el total de la factura de 
restaurante (bebidas no incluidas), no acumulable a otras 
ofertas, menús especiales o descuentos.

Vigencia
• Del 1 de febrero al 31 de marzo  de 2022.

Excepto: 

11 y 12 de febrero.

¿Cómo se puede realizar la reserva?
• A través de nuestra web www.parador.es , con nuestra Central 

de Reservas,Tel. 91 374 25 00, o en cualquiera de los Paradores.

Indicando tu código promocional CGCM2022

Condiciones generales
• Para beneficiarte de las condiciones de esta oferta, es 

necesario efectuar reserva de la misma antes de tu llegada al 
Parador.

• Esta promoción no es acumulable a otro tipo de descuentos 
o precios especiales y está sujeta a un número limitado de 
habitaciones. Tampoco es válida para grupos.

• Los titulares Amigos de Paradores se beneficiarán de la 
gratuidad o descuento especial sobre el precio del desayuno 
conforme a su nivel de tarjeta. 

• Imprescindible mostrar Carnet de Colegiado a la llegada al 
Parador.

• Precios con impuestos incluidos.

99 € (alojamiento y desayuno)

ALCALÁ DE HENARES (1) CÓRDOBA (1) SALAMANCA (1)

ÁVILA MÉRIDA SEGOVIA

125  € (alojamiento y desayuno)

CÁCERES SANTIAGO ÚBEDA

CUENCA TOLEDO

Paradores incluidos en la promoción

(1) Sábados incluidos con suplemento de 15 euros por habitación y noche.

El contenido de este PDF tiene carácter informativo y puede sufrir variaciones sin previo aviso.



 

Especialistas en Psiquiatría Suecia 
Interesante y estable oportunidad laboral para médicos psiquiatras con experiencia 
y/o vocación por la psiquiatría de niños y/o adolescentes en Hospital top 
Universitario de Suecia (Gotemburgo). 
 

Si siempre has querido ganar experiencia en el extranjero o poder continuar tu 
desarrollo profesional y académico al mismo tiempo que trabajas, pero manteniendo 
un equilibrio óptimo entre tu profesión y tu vida personal o si simplemente buscas 
estabilidad laboral o un nuevo reto... ¡Contáctanos para saber más sobre esta 
oportunidad!  
 

En BBi Nordics, estamos especializados en proyectos inmigración de profesionales a 
los países Nórdicos. Nos diferencia nuestra transparencia, el trato y acompañamiento 
personal desde la primera llamada llena de dudas hasta que nuestros profesionales 
están establecidos en su nuevo país. 

El departamento de Psiquiatría Infantil y Adolescente (BUP) del Hospital Universitario 
Sahlgrenska en Suecia busca aumentar su equipo, de unos 35 especialistas, Serías 
parte de un equipo comprometido, multicultural y profesional que comparte la 
pasión por brindar una atención excepcional. Un equipo interprofesional de médicos, 
enfermeros, psicólogos, consejeros, logopedas, dietistas, secretarias administrativas 
y jefes de departamento, te recibirán y acompañarán desde tu llegada para lograr un 
objetivo común. 

 

Centro 
de salud o 
ambulatorio 

 

Unidad 
Especial de 
cuidados 
(Salud mental) 

Centro 
trastornos 
de la 
alimentación 

 Departamento de 
atención a corto 
plazo 
 

• Unidad: 5 
clínicas 
ambulatorias 
regionales y una 
unidad central. 

• Especialidad: N
ueva unidad de 
pacientes y de 
evaluación para 
evaluaciones 
neuropsiquiatra
s. 

• Trabajo: Evaluac
iones, 
valoraciones y 
tratamiento. 

• Unidad: Gestión de 
diferentes tipos de 
enfermedades 
mentales. 

• Especialidad: TOC 
First-time, TOC en 
general & 
condiciones 
psicóticas y 
bipolares 

• Trabajo: Evaluacion
es, valoraciones y 
tratamiento. 

• Rol: Marcar la 
diferencia 
temprano en el 
curso de la 

• Unidad: Cade
na: atención 
hospitalaria, 
ambulatoria y 
de día.  

• Especialidad: 
16-25 años 
con 
complicados 
trastornos 
alimenticios. 

• Trabajo: 
programas de 
atención 
estructurada. 

• Rol: Central, 
en conjunto 

• Unidad: 8-place, 5-day, 
short-term care 
department 

• Epecialidad: Síntomas 
psiquiátricos infantiles 
complejos. 

• Trabajo: Evaluación y 
tratamiento en 
profundidad. 

• Rol: Liderar equipo & 
contribuir al desarrollo de 
la unidad.  

 
 
 
 
 



 

• Rol: Participar & 
liderar el equipo 
inter-
profesional. 

 Equipo caracterizado 
por :  
visión de futuro y 
cohesión. 
 

condición de una 
persona joven. 

 
Equipo caracterizado 
por: Compromiso y 
colaboración.   
 

con equipo 
interprofesion
al. 

Equipo: chef, 
fisioterapeuta, 
terapeuta ocupacional 
y profesora de teatro 
 

 
 
 
Equipo caracterizado 
por:  ambiente tranquilo y 
relaciones a largo plazo con los 
pacientes  
 

¿Qué ofrece el Hospital? 
• Contrato indefinido a tiempo completo (40 horas semanales). 

• Horario flexible. 

• Curso intensivo de idiomas,sin coste, hasta alcanzar un nivel C1 de Sueco. 

• Salario inicial de 6000 €/mensuales (antes de impuestos) para candidatos con 
al menos 5 años de experiencia y unos 4500 para aquellos con menos 
experiencia. El sueldo final estará basado en capacidades y experiencia. 
Revisión salarial anual.  

• Otros beneficios como pensión, seguro, atención médica ambulatoria gratuita, 
subsidio de atención preventiva de aprox. 1 800€ / año, etc. (La prestación de 
atención preventiva es una prestación dirigida a su salud y bienestar). 

• Compensación por horas de trabajo consideradas como no convenientes 
(tardes, fines de semana, noches, días festivos y horas extras) que se pagan 
además del salario base mensual.  

• Oportunidades de crecimiento con un plan de desarrollo basado en 
competencias individuales como por ejemplo : especialización, investigación, 
gestión, etc. Plan de formación interna para mantener y desarrollar tu 
especialización. 

• Muy buena oportunidad para combinar trabajo con investigación y crecer 
profesionalmente. 

•  Inducción a tus nuevas tareas y responsabilidades en llegada con supervisión 
mensual orientada a procesos con senior psiquiatra  y desayuno de supervisión 
clínica una vez al mes. 

•  Excelente equipo de profesionales competentes y motivados, deseosos de 
ofrecer la mejor atención a los jóvenes. 

• Asistencia en la búsqueda de vivienda y reubicación con un consultor personal 
del departamento de recursos humanos para usted y su familia. 

•  Asistencia en la búsqueda y registro de sus hijos en colegio o escuela infantíl. 

• Apoyo con la gestión de  autorización de tu especialización en Suecia. 

• Actividades sociales durante todo el año. 

• Beneficios de salud 

• ... y más. 



 

Requerimientos 

• Licencia médica con especialización otorgada por la Unión Europea 
adquirida.  

• Idealmente 3 años de experiencia en la Unión Europea.  
• Compromiso y motivación para realizar el curso intensivo de idiomas en 

España antes de trasladarte hasta alcanzar un nivel B2 de idioma. (curso virtual). 
Una vez en Suecia el curso continuará hasta alcanzar un nivel C1 durante las 
horas de trabajo y durante el periodo de induction. 

• Nivel B2 de inglés.  
 

Más información: 
Horarios de trabajo flexibles y una buena ubicación en el centro de Gotemburgo 
facilitan el trabajo. El trabajo está orientado al desarrollo profesional con grandes 
oportunidades para combinar el trabajo clínico con la investigación.  BUP Göteborg es 
un departamento en evolución, por lo que los médicos tienen un papel importante en 
el emocionante trabajo de desarrollo que está en marcha. Todas las vacantes están 
diseñadas para adaptarse a diferentes niveles de habilidad, experiencia previa y sus 
intereses individuales. 

 

¿Te parece interesante?  
 

Mudarse a un nuevo país es un gran paso y estamos comprometidos a asegurarnos 
de que tu cambio sea lo más simple posible. BBi Nordics te apoyará desde el 
principio hasta que te hayas establecido en tu nuevo país y en tu puesto de trabajo. 

Para asegurarnos de que te sientas como en casa, siempre esperamos encontrar la 
mejor opción tanto para usted como para el empleador. 

No dudes en contactarnos, para comenzar este proceso y resolver tus preguntas. 

Estaremos encantados de hablar contigo. 

 

Aplica en nuestra página web: https://bbi.sprintit.fi/jobs/detail/especialistas-en-
psiquiatria-suecia-
73?utm_campaign=Job+Campaign&utm_medium=Website&utm_source=Colegio 

Contacto: 
 Email: recruitment@bbi.se 
Teléfono:  +34 603 80 23 65 
Adriana Benítez de Castro 
 

https://bbi.sprintit.fi/jobs/detail/especialistas-en-psiquiatria-suecia-73?utm_campaign=Job+Campaign&utm_medium=Website&utm_source=Colegio
https://bbi.sprintit.fi/jobs/detail/especialistas-en-psiquiatria-suecia-73?utm_campaign=Job+Campaign&utm_medium=Website&utm_source=Colegio
https://bbi.sprintit.fi/jobs/detail/especialistas-en-psiquiatria-suecia-73?utm_campaign=Job+Campaign&utm_medium=Website&utm_source=Colegio
mailto:recruitment@bbi.se
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Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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SEGOVIA 

La sexta ola sigue su descenso 
en otro día sin fallecidos 
El Hospital General mantiene su inercia positiva tras registrar una rebaja importante del número 
de pacientes covid ingresados en planta que bajan hasta 30, ocho menos que en la jornada anterior 

SERGIORUIZ 
&GOlA 

••• La sexta ola de coronavirus 
sigue remitiendo en Segovia con 
unos datos en franco retroceso. 
Todos Jos datos epidemiológicos 
muestran descensos contunden· 
te~, lo que posibilita un análisis 
optimista tras dos meses de lila· 
las nuevas. 

Segovia rebaj61as cifras de con· 
tagiadosdiarios hasta 1;2, unaci· 
fra leve mente más reducida que la 
desujomadaanterioryunadelas 
más moderadas de toda la sexta 
ola. Aunque lós datos son abul· 
tados todavía, Jo cierto es que los 
números de incidencia muestran 
una tendencia decreciente dara. 

Esta evoluci6n permite vislum
brar un futuro más esperanzador, 
aunque cabe recordar que toda· 
via los datos permanecen en va
'Iores altos. 

La tendencia bajista se está ace
lerando cstasemana, que en sus 
cinco primeros dlas ha remitido 
918 positiH)S, muy lejos delos 1.467 
que registrabasu pareia! preceden· 
tecn ese mismo rango temportl!. 

La incidencia a 14 diasseredujo 
en todas las provincias. La tasa 
más alta corresponde a Soria, con 
2.926 casos, por delante de Valla
dolid, con 2.757; Burgos (2.624) 
ySalamanca(2.615). El resto de 
las provincias se encuentra por 
dcbajodela media de la Comuni· 
dad. Palencia registra 2.302 ca· 
sos, Ávila, 2.278, y Le6n, 2.099. 
La mejor sih13ción corresponde 
aZamora, con 2.051, por delante 
de Segovia, con 2.077. 

Igualmente, la i ncidenda a siete 
dlas bajó en todas las provincias. 
Salamanca presenta la tasa más 
alta con 1.181 casos, seguida por 
Soria (1.175)' Valladolid (1.048). 

. La tasa más baja corresponde a 

Los datos de Iocldeoda de la provincia muestran Ofll!. clara eyoIueI6n descendente. 

Zamora, con 767 casos, seguida 
de Segovia(784)y León (825). En 
Palenciase contabilizan 874 caos, 
en Ávila, 926; yen Burgos, 962. 

Los buenos datos de incidencia 
se suman a los de mortandad, da
do que la provinciadeSegovia no 
registr6 ninguna muerte relacio
nadacondcovid-19porsegundo 
día consecuti\'O. 

Se trata más de una tregua que 
de una tendencia estable, ya que 
Segovia sigue inmersa en un re
puutedd número de muertes de
bido a la alta incidencia de los úl
timos dos meses. 

Las cifras hospitalarias tam
bién acompañaron ayer y man
tuvieron la inercia de los dos an

. teriores días. En esta ocasi6n, el 
descenso del ~úruero de pacientes 

covid se centr6 en planta, donde 
se redujo basta 30, ocho menos 
que cn la anterior aetualizaci6n. 

Sin novedadeS en las wtidades de 
cuidados intensivos, donde la cifra 
de pacientcscovid atendidos en las 
UCI se mantuvo sin \"ariadones eD 
tres. La tasadeocupacióDCD estas 
instalaciones en el Hospital General 
se sitúacn cl26%,oonocho de las SI 
camas disponibles(16 estructurales 
y15 habilitadas)en uso, porcentaje 
inferior al que presenta la media re
gional, queestAell cl64%. 

Otra gran bajada se registró en 
el número de brotes activos. De es
ta forma, la provincia se mantiene 
con 45 focos que acumulan 404 
casos vinculados a ellos. 

ED cuanto alas residencias, la si
tuaci6nnohacambiadodenlaslado 

respecto a las cifras anunciadas a 
principios de semana. De esta for· 
ma,loscentrosdema)'Oresdelapro
vinciaacumulanenb1osmomentos 
un total de 137 casos activos entre 
SlLSusuarios, mientrasqueotroscin
coestánentigimendeaislamieoto. 

A nh-cl auton6mico, diccisiete . 
personas fallecieron por covid en 
los hospitales de Castilla y León 
en las últimas horas, que dejan 
en 84 Jos decesos en ese ámbito 
desde clluncs, con además3.30S 
casos nuevos de coronavUlIs este 
viernes, 418 menos queeljue"esy 
1.,916menosquehaceunasemsna. 

Por provincias, Valladolid co
m8unicó ayer 729 posith'os, 532 

. Salamanca,497Burgos,472León, ' 
conS31 Ávila, 186Zamora,172Se
goviayH8 Soria .• 

EL.4DEJ.....4NTAOODESEGOM 7 

Los centros 
docentes 
mitigan los 
efectos del covid 

... Los centros educativos 
segovianos van mitigando 
los efectos de la ¡;c.xta ola dc 
la pandemiaypocoa poco re
cuperando la normalidad en 
la inmensa mayoriade las au· 
las.Aslde lasS4aulas encua
rentenacon la quesc acaba la 
semana del 14 al20 de ene· 
ro, la de mayor incidencia de 
este último ataque del covid, 
seha pasado en medio mes a 
una decena cerradas entre el 
28 elleroycl3 de febrero 

LaConscjerfadeEdueación 
ha puestoen cuarentenacn los 
últimos siete días por los ca
sos de Covid·19 registrados 
entre miembros de la comu· 
nidad educat\m a dos grupos 
del CRA 'El Pizarral', ullode 
cUos en Santa Maria la Real de 
Nie\'3 ye! otro en Betnardos; 
dos grupos del CEIP ~ipres
tede Hita', en E1 Espinar; un 
grupo del CEO 'El Miradorde 
la Sierra', en Navas de San An
tonio; un grupo del CRA 'El 
Encinar', en Otero de Herreros; 
un gntpo del CRA 'Los Uaoos', 
en Hontall3resdeErcsma; un 
grupodeloolegio'1fadresCoo
cepcionistas', en Sego\'ia; un 
grupo del CEIP 'San Gil', cn 
Cuéllar;yungrupodecolegio 
'daret', en Segovia. 

En Castillay León,la COll
sejerla ha cerrado 135 aulas. 
En concreto, la medida afecta 
a nue,,:! gruposdeÁvila, ]6 au
lasen Burgos,3Sde León,seis 
en Palencia, 21 deSalamanca, 
dosdeSoria, 28 en Val1adolid, 
diez de Zamora y otros diez 
en Segovia,)'a mencionados. 

Elnúmero de casos acumu
lados desde que el dla 10 de 
sepiiembre comenzaron las 
clases asciende actualmente 
a 138 alumnos contagiados y 
nueve profc.soresylrabajado
res de centros educati\'Os de la 
provincia de Segovia .• 
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SEGOVIA 

Un millar de segovianos reciben 
un diagnóstico de cáncer cada año 
La AECC lucha por la equidad en la prevención, el diagnóstico, el tratamiento y la investigación porque actualmente el código postal 
afecta'más que el código genético y la tarjeta de crédrro más que la sanrraria a la hora de hacer frente a la enfermedad oncol6gica 

PURIORAVO 
srGO," 

••• Cadaaño un millarde segovin
nos se enfrentan a un diaguóstico 
decáncerquec.ambiasuvidaylade 
sus familias en todos 10$ ámbitos, 
no solo en el de Illsalud, también 
en el social, en el económico. en el 
laboralyenelanimico.Apartirde 
ese momentoempiezaunaduraba
tallaenlaquenOtodoslosenfermos 
tienen laS mismascoodiciooespara 
hacer frente, ya que sigue habiendo 
ungrandesequilibrioenelacceso 
aJ abordajedelllenfermedaden los 

. semciospúblicossegúnellugarde 
residencia. "El cÁncer es igual pa
ra todos, pero no todos son igua
lesfrenteal cáncer·,señalandesde 
la Asociación Española Contra el 
Cáncer (AECC) que en 2022 cen
trasus campa.iiasdeconcienciación 
ysensibilización en avanzar hacia 
la equidad porque las discrimina
clones agrn\'3.n ulla enfemledad ya 
por si misma muy cruel. 

Con motivo del Ola Mundial 
ControelCáncerqueseconmemo
ra cada 4 de febrero, la presidencia 
de lajunta provincial de Segovia de 
la AECC, AnaSaqjosé Rodríguez, 
detalla que el pasado año -tuvimos 
1.051 pacientes nuC\'OS enSegovia·, 
provincia que se muC\'C fn torno al 
millarde casos en las últimas anua
lidades, con u.oaprevaleoeia deen 
torno a 700 primeros diagnósticos. 
por cada 100.000 h abi tantes, se
gún los d atas del Observatorio del 

. Cánccrde laAECC. 
El cáncer colorrectal es el más 

frecuente en la provincia, acapa
rando eI14,7porcientodelosdiag
nósticos, le sigue el de próstata que 
está en cl12,5 porciento de los nue
\'OS pacientes oncológiros, eIde ma
maolcanza al 10,75 por d ento ye! 
de pulmón allO,~5 por ciento. 

La ma)'orinddencia.seda en la 

CUatro de las seis capitales españolas sin 
radioterapia pública están en Castilla y León 

Uno de los factores m ás dañinos para las personas 
que sufren un proceso oncol6gico es no tener ac
ceso a los tratamientos o t enerlo a gran distancia. 
"Por norma sedebe tener la posibilidad de recibir 
rndioterapia a menos de70 kilómetros de distancia 
yen Segovia esto nose h a cumplido durante mu
chos años", dice Ana Sanjosé vaJorando que esta 
situación se h a p..1liado gracias al acuerdo COII Re
coletas. Sin embargo, la presidenta provi ncial de la 
AECC denuncia que en "España hay seis capitales 

de provincia que no tienen radioterapia pública y 
cuntroestánen Castillay León", una situación que 
considera muy llamativa. Sanjosé detalla que es
tas capitales son Huesca, que está en proceso de 
tener una unidad satélite, TerueJ, Ávila. Palencia. 
Segovia y Soria. Por el contrario, remarca que en 
Castilla)' León hayuna cobertwa del 100% en el 
acee.so a l cnoado de cáncer colorreetal.mientras 
que en Madrid no llegan al 10 %. ·Contra estas 
desigualdades hay que JuchM dice Ana Sanjosé. 

poblaci6nmayorde65años. "Ama
. )"or envejecimici)to m ayor riesgo" 
sentencia Sanjosé Rodrlgucz re
mareando que la provincia de Se
govia tiene una población enveje
cida que en muchos casos'vi\'e en 
el medio ruraly, precisamente, no 
tiene el !Dismo acceso que losjó
venes que viven en grandes capi-

tales a los servicios sanitarios ('.S

peciaJizados. 
la campaña ' Iguales' que lleva a ca
bo la AECC. La campaña se centra 
en señalar tres lineas de inequi
dad: el código postal afecta más 
que el código genético, la ta rjeta 
de crédito afecta más que la sani
taria a la h ora de hacer f rente al 
cáncer y la necesidad de investi
gar más aquellos tllmores con la 

-Queremos equidad en la pre
vención, en el diagnósticos, en el 
tratamicnto y cn la i nn·.stigación¡ 
que nazcas donde nazcas y \ivas 
donde vivas tengas los mismos de
rechosquetodoslosdcmás",seña
la Ana Sanjosé haciéndose ecode 

supem\'Cnda baj~ o estancada. 
Además de conciendar, con es

ta campañnse quiere hacer un Ua
mamientoalasoeiedadatro"ésdel 
Acuerdo Contra el Cáncer para al
canzarlogrosque mejoren lacali
daddevidadepacicntesconcáneer 
ysus familias. Másde69.000per
sonas y 26 entidades sociales pú
blicoy pri\'adas han finnadoya el 
AcuerdoContraclCáneerquelanzó 
la Asociación para sumaresfucfros 
y poder corregir las desigualdades. 
Las adhesiones pueden seguir 11<:
gandoatra\"ésdellink(www.acuer
docontrae1cancer.com) . 

El primer informe sobre la in
equidad del cánceren España que 
ha publicado la AECC muestra que 
hoy en dla, siete comunidades au
tónomas no'han conseguido que 
toda su población de riesgo (50 a 
69 años)tengaacct"SO a un progra
ma de cribado colorrectaJ. 
R~specto a cuidados paliati\'OS. 

España está a lacoladelas ratlosre
comendadas con 0,6 unidades por 
cada 100.000 habitantes mientras 
que según la Asociación Europea 
de Cuidados PaJiati\'os. para una 
adecuada atención se necesitan 2 
unidades porc.1da 100.000 habi
tantes, unadoruiciliaria yotro hos
pitaJaria-. 

El ni\'el socioeconómico es un 
factor de desigualdad en el cáncer 
pues, entre gastos directos e indi
rectos, la enfernledad provoea un 
coste ecooomico al 41% de las fa
milias superior a 10.000 eurosdu
mnte Iaenfermedad. "'Estos gastos 
podrían ser inasumibles para cer
ca de las 30.000 personas que son 
diagnostieadasdecálleeryestánen 
una situación de vulnerabilidad la
boral ya que, estáll en paro, son au
tónomos o su salario se encul!ntro 
por debajo del Salario Mínimo In
terprofesionaJ·, señala la AECC . • 
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Darias anuncia el fin de 
las mascarillas en la calle 
tres días después de 
votarse en el Congreso 

I PANDEMIA I CASTI LLA Y LEÓN I 9 

(ientlficos y autonomlas 
pedlan acabar con la 
obligatoriedad de esta 
medida. que entrará en 
vigor el próximo jueves 

esta restricción ha funcionado 
porque ha supuesto un "efecto 
barrera ... Además, recordó que 
el virus «ha aminorado un 30% 
las ultimas semanas". Personas (on mascariUa, ayer, en una calle de Valladolid. JOdc.c..unuo 

ALVARO SOTO 

~IAORJO. En menos de?2 horas, el 
Gobierno pasó de convalidar en 
el Congreso con una triquiñue
la el decreto que ampliaba la obli
gatoriedad del uso de las mas
carillas en exteriores a anunciar, 
en una entrevista en la radio, el 
fi n de esta restricción. La minis
tra de Sanidad, Carolina Darias, 

Pero este descenso ya era más 
que notable el martes, cuando el 
Gobierno forzó prolongar la obli· 
gación de la mascarilla con po
lémica en el Congreso:' mezcló el 
visto bueno a esta restricción sa
nitaria con la aprobación de la 
paguilla de los jubilados. Quien 
vota ra en contra de la mascari
lla lo hacia también contra ese 
dinero extra para los mayores. 
La propuesta salió adelante, pero 
incluso los grupos que apoyaron 
el decreto pusieron el grito en el 
cielo contra el Gobierno por uli
Iizar una trampa legal para C9n
seguir su objetivo. 

En el Consejo Interterritorial 
del miércoles, Dadas recordó 
que la mascarilla al aire,libre fue 
'una petición de las comunida
des a fmales de diciembre, cuan
do estalló la sexta ola. También 
alegó ante los consej eros auto
nómicos que la medida estaba 
avalada por ... el posicionamiento 
de la Ponencia de Alertas .. , uno 
de los órganos científicos que 
asesoran al Mi nisterio de Sani-
dad. . 

Recelo de los expertos 
La ministra dijo que se ha am-

, avanzó ayer que el Consejo de 
Mini st ros del próximo martes 
aprobará el real decreto que eli
minará la obligación de utilizar 
este elemento de protección al 
ai re libre. Se prevé que la medi
da entre en vigor el jueves, un 
dla'después de la publicación en 
el BOE del real decreto, el miér
coles. Antes, para el lunes, Da
rlas ha convocado un Consejo In
terterrliorial extraordinario en 
el que explicará a los consejeros 
autonómicos los motivos de una 
decisión que se ha resistido a to- ' 
mar pese a la presión de la mi
tad de las autonomías y a que no 
existía un criterio científico que 

Castilla y León suma 17 
muertos en una jornada en la 
que los casos bajan a 3.300 

la avalase. . 
La ministra defendió en la Ser 

que la obligación de las masca
rillas ha sido _una medida de 
prudencia el tiempo estrictamen
te necesario hasta que los indi
cadores aconsejaran una medi
d a dis tinta .. y argumentó que 

e,M.C. 

VALLADOLID. A pesa r de que los 
contagios por covid-19 siguen 
bajando en Castilla y León, las 
cifras de fallecidos no presen
tan la misma tendencia. La con
sejerla de Sanidad notificó ayer 
que 17 persa-nas han perd ido la 
vida a causa del coronavirus en 

Mira é ' pers: 
ecológi s.lig r s 
ya -. les 
Cierre hermético. 
Aptos para congelador 
y lavavajillas. 
Ecológicos 
(libres de BPA). 

los hospitales de la comunidad, 
y l.a cifra acy.mulada de muertes 
desde el pasado lunes es de 84, 
seis más que la semana anterior 
- cuando se registraron. 78 de
cesos- y cinco menos que la se
mana del 17 al 23 de ene ro, 
cuando la cifr a fue de 89 y se 
consideró la semana con más 
muertes de la sexta ola. En to-

parado en que la ciencia respal
daba una restricción que en el 
Interterritorial ya habla sido cri
ticada por la mitad de las comu
nidades. En realidad, los exper
tos han mostrado muchas dudas, 
o directamente se,han manifes
tado en contr,a po¡:;que la expe
riencia pandémica ha demostra
do que la inmensa mayorla de 
los contagios se producen en lu
ga res cerrados o con mala ve n
ti lación. La mascarilla era una 
medida «simbólica .. , coincidían 
los especialistas, para recordar 
á la población que la eme rge n-

tal, 6.921 personas han muerto 
a causa del covid en Castilla y 

. León desde el Inicio de la pan
demia. 

Por provincias, Burgos regis
tró ocho fallecidos en centros 
hospitalarias, León y Salaman
ca, tres cada una, y Palencia, So
ria y Valladolid, uno en cada pro
vincia. _ 

La Junta notific'ó 3.303 nue 
vos casos de covid, 358 menos 
que el jueves y un 36,7% menos 
que los.5.219 del viernes de la 
semana precedente. Así, Casti
lla y León alca nza los 620.502 
contagios totales. 

Desde el inicio de la pande
mia, Valladolid ha tenido 146.092 

cia sanitaria 'no estaba supera
da, pero no tenía validez. «No es 
util y el aval que el Congreso dio 
el martes me parece inapropia
do», afi rmó Óscar Zurriaga, vi
cepresidente de la Sociedad Es
pañola de Epidemiologla. 

Pero todavía el jueves Dadas 
seguía sin dar plazos para el fin 

. de esta obligación. Ayer, y no en 
el Congreso o en el lnterte rrito
rial sino en una radio, Darias 
anunció el final de la restricción 
e indicó que «la convalidación 
(el martes en el Congreso! es una 
previsión constitucioñal .. , 

positivos, seguida de Burgos 
(102.893), León (102,753), Sala
manca (81.056), Palencia 
(48.000), Segovia (41.295). Aví
la (37.827), Zamora (35.950) y 
Soria (24.636). 

Por otra parte, los hospitaJes 
de Castilla y León comunicaron 
un total de 120 altas hospitala
rias en las ultimas 24 horas. 

Por ultimo, los brotes activos 
en la comunidad se redujeron 
ayer en 29 desde eljueves, has
ta los 465, con 6.132 casos aso
ciados, 52 menos que el jueves. 

.Por lo que se refiere a las re
sidencias de personas mayores, 
la Junta informÓ de dos muer4 

tos desde el pasado martes. 

aH 1lortt be aúlsttUo 
(Ca da tI 
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Enero registró 21 muertes con CO'iId-19 confirmado. 

Enero surca la 
mayor ola vista 
hasta lafecha 
LA SEXTA OLA DE CORONAVIRUS HA DEJADOClFRAS 

DE CONTAGIOS NOVISTASANTES, PERO ron SUERTE LA 

OCUPACIÓN HOSPiTALARIA Y LA MORTANDAD NO SE HAN 

DISPARADO AL RITMO DE LA INCIDENCIA 

SERCIORUIZ 
SEGO.'A 

L asc..xtahaSidolamásincs
perada de todas. De nuevo 
se volvió a minusvalorar a 

un coronavirus que ha demostra
do vez t ras vez su capacid3.d para 
subsistir por más dificultades que 
se hayan pucstodeJantedeél. Nue
vo tropiezo con la mism3. piedra. 

Mucha era la confianza en que 
no se padeciera una nueva gran 
ola: vacunas, concienciación so
cial y mcdidis de probada efic.1cia 
reronabancsa idea. Nosolo llegó, 
sino que a n¡\-el decontagios ha si
do la mayor de todas. 

Las cifras han sorprendido a 
propios y extraños, con \'a nos dlas 
poreneimade 600 contagios por 

. covid-19cuandoclanteriormbi
mo se situaba en menos de 400. 
¿Cómo? Ómicrom, falta de medi
dascontundentesy laconfianzade 
una poblaci6n que se yeSa ya fuera 
de la paudemia:. 

Adestacar el Día de Reyes, cuan
do en la provincia se remitieron 
803 contagios en una solajorua
da. Para poder ponerloen contexto. 
decir queeste \-aJor es más alto que 
todos los casos detectados durante 
septiembre, octubre y noviembre 
de 2021juntos. Ahí es nada. 

Mes de récord que 
acaba con tilla 

evolución bajista 

Enero pasaa scrcl meSCOn ma
yor número de contagiados por 
covid.19 de toda la serie hist6ri
ca,supcrandoampliamentealos 
anteriores parciales que ostenta· 
banestedudoso mérito. Deeste 
modo, el primer mes del año ha 
aumentado eu un 117% lascifrns 
desu ant«edente, queya se ha
bla situado como el parciaJ con 
mayor nÍlmero decasosde toda 
la strie histórica. 

En la estadrstica semanal se 
puede apreciar que la se.xta ola 
llegó asú pico durante la prime
rasemanadelmes,paradespués 
empezar a reb.:ljar datos. Desde 
ese pico hasta la Íl ltimasema
na, los casos se hao' rebajado un 
. 55,5%. Esta tendencia decrecien
te seest6. m.::mtcniendo durante la 
semanapresente,quepoclñare
bajarlosdatosdesl.Iantecesoraen 
casi un 40%. La b:tjada es rápida, 
con loque si no hay imprevistos 
en algunas senlnna.sse podrl.:1 dar 
por concluida la 5e.'\1a. ola. 

Las caraeterlsticas de la sexta ola 
han sido similares a las de la ter
cera. Subida gradual de los conta
giostras los puentes de inic:ios de 
diciembre, e.'q>JosiÓn en Navidad y 
récor4s de contagios en enero. 

Enero contabilizó12.827positi
vos, más del doble que los peores 
meses del ciclo epidemiológico_ Al 
menos, e1 pico se situ6 a principios 
de mes, por lo que e1 resto del pe
riodo ha. ido registrando bajadas. 

Esta tendencrabajistaempiezaa 
dla de hoya darsus frutos yse espe-: 
ra que en \'arias semanas sepueda 
\'Ol\'er a esa. 'normalidad' dominada 
por el coronavirus. Se habla de que 
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munidadderebaño,perodespuésde 
\'Cf lo ocurrido en esta sexta ola, no 
seria considerado empézar a tirar, 
otra \'\'Zmás, lascampanas al vuelo. 

Por.suerte, eo esta sexta ola se 
contaba con las vacunas, que han 
amortiguado el golpe. 

y csquesolo la han amortiguado, 
nimuchomenosaplacado. Losda
tosdemortandadmanifiestanunos 
nÚDlerosinmiscricordementema· 
los nOvistos desde la tercera ola, un 
periododondelacampañarlcvacu
naci6n todaV'Ía estaba en pañales. 

Segovia registró 21 muertes rela
cionadas con la pandcmia en enero, 

peor mes en esta estadística desde 
febrero de 2020 y tercer peor pe
riodo desde mayo de 2019. 

. El repunte de muertes seguirá 
e.ste mes con seguridad. Febrero 
irremediablementetodavíapade
cerá los efectos de la alta inciden
cia que acompaña a la provincia 
desde finales de diciembre. 

Enero y su sexta olaes el SC\-ero 
toque de atenci6n a las pm-isiones 
másoptimistassobrelapandemia, 
queladaroucasiporerrndic.1da_FJ 
coronavirus ba demostrado una y 
otra ''\'Zsu soltura pam \-oh-ercon 
fucrL3 en cuanlO se baja la guardia. 
l Hnbráotraola? 
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BenitodelaHoz 
Médlroen Segovia 

LARESP.UESTA DEL,PAÓENTE 

«Son conscientes de 
que estamos saturados 
y nos muestran 
compresIón y 
agradecimiento)) 

t"-.I_~ C0.NDlCIONES 

' «Con cada paciente -
tenemos hasta cuatro 
consultas de 

. diagnóstico, de 
seguimiento y de alta» 

. Domingo 06.0 2. 22 
EL NORTE DE CASTILLA 

Benito de La Hoz, en su consuLta en el ambulatorio de Santo Tomás. Lucía Corral, en eL centro de salud de Carbonero el Mayor. 

La sexta ola provoca un aumento del 40% 
de las consultasen Atención Primaria 
Los sanitarios de los 
centros de salud 
reconocen su 
frustración por no 
poder prestar una 
atención adecuada 

CLAUDIA 
CARRASCAL 

SEGOVI A. Desbordados, cansados 
y con un constante sentimiento 
de impotencia afrontan los sani
tarios de Atención_Primaria la sex· 
la ola de la pandemia, en la que 
han tenido'cada vez más pacien
tes e~ consulta, más,horas de tIa
bajo y más tráJnjtes burocráticos, 
pero ninglin incentivo. 

«Estamos tan desbordados que 
todos los días salimos de trabajar 
con la sensación de que no lo es
tamos haciendo bien porque no . 
tenemos tiempo», explica la mé; 
dico de Cantimpalos l>tarina de la 
Infanta, que a su vez es vicepre
sidenta del Colegio de l>tédicos de 
Segovia y vocal de Atención Pri
maria. Es consciente de que no 
solo los profesionales tienen que 
luchar contra las consecuencias 
de esta pandemia, «los ciudada
nos también están muy cansados 
y les e·ntendemos». 

El panorama que ha' dejado la 
covid en los centros de salud es 
_desolador», según la doctora, 
quien cuenta que _ha desbarata-o 
do completamente 'la actividad ha
bitual de las consultas»: Esta sex-

. Segovia I '\. SéltyJ 
( ;¡-¡ ~IICl,\" l' 

Acceso aL centro de saLud de Segovia 1, en Santo Tomás. FOfOGlW'W DE!<NfONIO T~O 

ta ola ha sido las más compleja 
después del desconocimiento y la -
incertidumbre de la primera, ya 
que en la provincia se han llega
do a notificar más de 750 conta
gios en un solo dla. Afortunada
mente las altas tasa~ de vacuna
ción y la menor gravedad de la va
rianle Ómicron han con"tribuido 
a que la mayoría de los casos sean 
leves, por lo que ha telÚdo que ser' 
atendidos por médicos de Aten-
ción Primaría. ' 

Esta explOSión de contagios, tal 
ycomo indica De la lruanta, ha ge
nerado «un tremendo problema 
burocrático-porque las bajas y las 
altas las tenemos que hacer los 
médicos y nos está quitando una 

cantidad enorme de tiempo». Asi
rnlsmo, reconoce que este desvío 
de la alención va en detrimento 
de patologías agudas y crónicas 
c:.omo la diabetes o la hiperten
sión, (rNo les atendemos como de- ' 
beríamos y nos sentimo's impo
tentes por no ser capaces de lle
gar a todo», lamenta. 

Hasta el punto de que está au
mentando de fonoa considerable 
el número de sanitarios que pa
decen el síndrome bUrnout, es'de
cir, que estAn quemados por el tra
bajo, ya que en Espai'ia afecta al 
4_5% de los profesionales. _Son 
datos muy graves porque si per
demos el interés, las ganas y la 
empalia repercute en la salud del . 

paciente». Y aporta un dato más 
obtenido en las últimas encues
tas: el-33% dejarla el trabajo si pu
dieran y piensa en la jubilación 
anticipada, . . 

A s'ujuicio, el problema se agra
va porque «no se puede dar una 
solución a corto plazo y es nece
sario tomar medidas de raíz para 
que la puerta de acceso al siste
ma sanitario no sedesmorone por 
completo,.. La falta de recursos 
humanos es uno de los motivos 
principales de este 'colapso que la 
pandemia ha puesto en eviden
cia . .. Un sistema de Atención Pri
maria fuerte resulta más barato y 
da mej9res resultados; pero se está 
perdiendo porque es la especiali-

dad menos atractiva por las con
dlciones laborales, en especial, en 
el medio rural», recalca. 

Ante el elevado volumen deju
bilaciones que se avecinan cree 
que no van a venir tiempos mejo
res y lo atribuye a un error de pla

-nificación, ya que "para fOITllar a 
un médico especialista hacen fal
ta como mínimo 11 añ~, La Uní
ca alternativa para salvar en par
te de las carencias sería convocar 
un MIR extraordinario y .. en cua
tro años podriamos tener nuevos 
médicos de familia,.. 

' Por último, hace referencia a 
las agresiones verbales y actitu
des poco empáticas de los pacien
tes y es que, en es tos m eses, -he
mos notado que la crispacíón ciu
dadana va en aumento •. Esas con
ductas agresivas o las fallas de res
peto «son completamente injus
tificables, péro entendemos el 
enfado ... En este sentido"asegu
ra que la falta de accesibilidad, la 
imposibilidad de contactar con el 
sistema sanitario de forma tele
fónica y la demora en las citas de 
hasta 7 o 10 días en algunos ca
sos, cuando el tiempo máximo de
bería ser de 48 horas, genera 4n 
gran malestar entre los pacientes. 

Más pacientes 
Benito de la Hoz es médico de fa
milia en.el centro de salud Sego
via 1 y confiesa que es «desespe
rante_ tener que atender todo lo . 
que llega como consecuencia del 
coronavirus. (rEsta ola está afec
tando amuchas personas en edad 
de trabajar y para nosotros es una 
sobre<:arga muy importante por
que con cada paciente tenemos 
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EXCESO DE TRABAJO 

«NO es viable atender a 
70 pacientes en un día 
porque acabas cansado 
yal final 'se cómeten. 
muchos errores) 

EL PICO DE LA SEXTA OLA 

«El 70% de los 
pacientes que velamos 
era por covid y de 200 
test que haciamos la 
mitad eran positivos» 

haSla cualro cons~ lt as, de diag
nóstico, seguimientoy alta ... 

Ademas, el carácter repentino 
de esta sexta ola ha ocasionado 
mucha incertidumbre en los cen
tros de salud, .. no esperábamos 
un volumen de contagios tan gran
de. Soloen este centro de salud se 
podlan diagnosticar más de 100 
positivos dlarios~, comenta. 

Esta sobre<:arga también la han 
notado en el número de pacien
les alendidos al dla. Hasta el pun. 
to de que _si lo normal es tener a 
unos 35 como máximo, cuando 
acaba el día hemos llegado a aten
der a 55 o 60 personas+. A lascom
pUcaciones de la pandemla se 
suma que las vacaciones o. des
cansos no se cubren por lo que la . 
carga de trabajo es mayor. 

A pesarde la tensión social que 
han provocado las deficiencias en 
el sistema sanitario, De la Hozacla
ra que no ha tenido pacientes con 
conductas agresivas. Al respecto, 
relata que siempre se produce al
gun caso de este tipo, pero _en 
Atención Primaria tenemos la ven
taja de conocer bien a nuestros 
pacientes y en Segovia la pobla
ción es sensata. Son conscientes 
de 'queestamos saturados y es más 
frecuente que muestren compren
sión y agradecimiento por el es
fuerzo que hacemos, algo que re-

Mañnadelalnfanta 
r,'1 écfiWE.nClnti~1o:s 

SATURACiÓN 

«Todos los días salimos 
de trabajar con la 
sensa'ción de que no lo 
estamos haciendo bien. 
por la falta de tiempo) 

CANSANCIO 

~(Si perdemos el 
interés, las ganas y la 
empalia al fmal va a 
repercutir en la salud 
del paciente» 

Marina de la Infanta, en los acceso~ al Hospital General de Segovia. 

sulla muy gratificante sobre todo que se han quedado un poco de 
en tiempos lan complejos... lado. Algo que, e n su opinión, se 

Sin embargo, admite que esta logrará pronto porque el descen
situación genera riesgos. El prin- so de casos ya se está notando, 
cipa!, que -.se nos pueda pasar por .,hace un mes tenia e n consulta 
alto algo relevante a la hora de . 30 o 40 pacientes covid al dia y 
aten'der a un paciente porque el ahora recibo a 4.0 5,.. 
principal recurso con el trabaja-
mos es el tiempo y ahora es tOdo El seguimIento 
más rápido ... Eso si, agradece el Paxa Lucía Corral, médico del cen
apoyo que se está prestandO con tro de salud de Carbonero el r>la
medidas como la incorporación yor, es la ola que más ha afectado 
de compañeros jubilados para tra- a los profesionales de Atención 
mitar bajas y altas o las cOJlSultas Primaria . .,EI99% de los casos son 
de tarde. Ahora su principal de- leves y no precisan hospitaliza
seo es recuperar la normalidad c¡ó'n, pero si una atención, segui
para poder atender a todos los pa- . m\ento y una carga administrati
cientes de rorma correcta y dedi- va horrorosa". Ante este colapso 
carse a esas patologías cr~nicas ve normal que los pacientes se 

El número de sanitarios 
'quemados' por 
la situación en España 
afecta ya 0145% 
de los profesionales 

Uno de cada tres médicos 
. dejada el trabajo si pudiera 
y piensa en la jubilación 
anticipad,a según 
bis últimas encuestas 

pongan nerviosos, ya que _pien
san que les van a despedir si no 
entregan la baja a tiempo o se ago
bian porque no se les hace un se
guim iento adecuado •. Al respec
lO, Corral aclara que para evitar 
que los tiempos de espera para 
una cila sigan alargándose, en los 
momentos criticos, solo hacen se
guimiento a las personas mayo
res o con paiologias previas. Ade
más, tie nen un tiempo máximo 
de 7 minutos por p.aciente. 

Uno de esos puntos criticos fue 
la semana del 10 de enero, en la 
que .. eI7D% de los pacientes que 
velamos eran covid o sospecha y 
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Jubilación atrasada 
para no dejar al centro 
con un médico menos· 

La doctora Lucia Corral, médico 
del centro' de salud de Cerbone
ro el Mayor, tendría que haber-
sejubilado hace siete meses, en 
junio de 2021. Pero no lo hlzo. Y 
no porque no tuviera la edad o 
le raltaran ganas. Confiesa que 
no lo ha hecho porque le da 
pena que su centro de salud se 
quede oon un plédico menos en 
una situación como la actual. 
«Aquí tiene haber dos médicos, 
la reordenación que se plantea 
no tiene sentido si no se tienen 
en cuenta las partiCularidades 
del medio rural. Aunque pue
dan parecer pocas cartillas es
tán repartidas en seis pueblos y 
la mayoría de los pacientes tie
nen más de 70 año~. Su expe
riencia sirve de ejemplo, ya que 
cuando trabajaba en el Centro 
de Salud Segovia 11 tenfa 1.500 
pacientes asignados y ahora en 
carbonero el r>fayor unos 900, 
pero «son ancianos y acuden a 
co'nsulta: mucho más que losjó
venes por lo que hay incluso 
más trabajo». 

I SEGOVIA I 1$ 

de 200 test que hadamos la mi~ 
tad eran positivos ... Este número 

. de contagios ha generado entre 
los proresionales «un estrés alu
cinante_, adinite. No obstante, el 
problema no es solo consecuen
cia de la covid, sino que se trata 
de una cues lión estructural que 
lleva aflos af~tando a la Atención 
Primaria. Uno de los principales 
errores es, tal y como detalla,la 
ralta de sustituciones, que hace 
que los profesionales tengan que 
asumir sus pacientes y los de sus 
compañeros ausentes .. De hecho, 
... desde principios de diciembre 
en mi centro de salud no habido 
ningún momento en el que haya
mos estado todos los profesiona
les», recatca. 

Ena situación que puede pro
vocar la descompensaclón de los 
pacientes crónicos o agudos aJos 
que no se les puede hacer el se
guimiento óptimo. _¡Se descom
pensan sin enterarse y cuando les 
vemos la enfermedad'eslá en un 
punto más grave ysurren otros 
problemas como, por ejemplo, in
suliciencia cardiaca .. , especifica. 
Por eso, an ima a los pacientes a 
que pongan quejas de manera for
mal y salgan a la calle a quejarse. 
.,Necesitamos su apoyo para que 
las cosas cambien porque solo con 
plantillas ajustadas a la población 
y sustituciones podemos hace r 
frente a este tipo de contingen
cias~. De hecho, considera que es
tos meses han servido como ad
verte ncia y _si no nos po'nemos 
todos manos a la obra la Atención 
Primaria se va al garete ... 

Por ültirrio, critica algunas me
didas propuestas por Sacyl como 
la posibilidad de pasar consuJta 
por la tarde . • Saben las horas que 
echamos, yo muchos dlas sa1go 
casi a las cinco de la tarde y nos 
orrecen hacer (Umo de tarde, pero 
exigiéndonos un mínimo de 40 
pacientes por la mañana y 30 por 
la tarde. No es viable atender a 70 
personas en un día porque estás 
cansado y se comenten muchos 
eITOres. , lamenta Ante una ofer
ta tan poco atractiva, Corral ha 
preferido seguir viendo a 40 o 50 
pacientes al día, aunque tenga que 
hacer horas extra sin remunerar. 
Aun as!, supone 40% más de pa
cientes atendidos que antes de la 
pandemia, cuando 10 habitual eran 
entre 25 y 35 diarios. _La mayo· 
na hemos re<:hazado esta propues
ta porque aunque crean que so· . 
mos máquinas, no es asl ... 

VENTA 
y ALQUILER 

Avenida Hontorla parco S-58 - Pol/gono de Hontoria 
Teléfono: 921 44 11 33 
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Toma de muestras para pruebas PCR en el Hospital General de Segovia. ANTONIO TAHAJIJtO 

El 12% de los segovianos 
ha dado positivo por covid-19 
en los dos últimos meses 
Pese a casi triplicar 
los contagios de la 
tercera ola, los ingresos 
hospitalariosse han 
reducido más de 
la mitad en la provincia 

QUIQUE YUSTI 

SEOOVIA. Hace dos meses, Sego
,'ia y España estaban inmersas 
en el puente de la Constitución. 
Cinco jo rn adas festivas a las 
puertas de las vacaciones navi
deñas que en la provincia se 
afronlaban con tranquilidad y 
con datos epidemiológicos sua
ves. Lo de la sexta ola. que en las 
semanas previas había sido no
ticia en paises como Sudáfrica, 

en Segovia apenas se notaba. 
Para muestra, durante la prime
ra semana de diciembre solo 
hubo una jomada con más de 40 
positivos detectados. 

Pero a partir dél puente de la 
Constitución, con la variante 
Ómicron como la principal res
ponsable.la situación epidemio
lógica empezó a torcerse. En con
creto,la curva empezó a dibujar 
una tendencia ascendente como 
nunca antes lo habla hecho du
rante la pandemia. El 15 de dl
cfembre.superó la barrera de los 
100 contagiados por primera vez 
en meses, barrera que seria pul
verizada y dejada atrás con el 
paso de las horas. Dos días más 
tarde se superaron los 200, una 
semanas después se alcanzaron 

con tu la 
digital 

los300 y antes de que acabase 
el ~i'l.o la provincia llegó a con- 
tabilizar más de 600 casos en un 
solo día. En la primera semana 
de 2022 el máximo de casos lle
gó a ser de 772 en un solo dla_ 

Una curva ascendente que se 
torció de nuevo a mediados de 
enero. Los contagios dejaron de 
c recer y aunque siguen siendo 
abundantes, encaran la segun
da semana de febrero con la op
ción de bajar del centenar de ca
sos diarios por primera vez des
de aquellos primeros dlas de di
ciembre. Pero por el camino se 
han contagiado 19.206 segovia
nos en los do s últimos meses . 
Para algunos ha supuesto la pri
mera vez que han sufrido la en
fermedad , para otros la .segun-

da Oas reinfecciones se han mul
tiplicado por siete) e incluso ha 
habido casos de pe rsonas que 
en este tiempo han dado'positi
vo por covid -19 por tercera vez 
desde el inicio de la pandemia. 

Lo cierto es qu e los 18.206 
contagios de los dos Ultimas me· 
ses son la cifra de poSitivos más 
alta que se registra en Segovia 
desde el inicio de la pandemia. 
Yeso que la sexta ola aún no se 
puede dar por finalizada, sobre 
todo en los hospitales donde a 
diario siguen produciéndose ilJ ' 
gresos. Tal cantidad de positi· 
vos significa que e112% de lapa' . 
blación de la provincia. de Sega
via se ha contagia.do de covid· 
·19 en los dos últimos m eses. Es 
más que el censo de Cuéllar y El 
Espinar (el segundo y el tercer ' 
muniCi pio más grandes de la 
provincia). En una comparación 
con la capital, el número de con· 
tagiados en la provincia de Se
gavia en los dos últimos meses 
es similar a la población de Nue· 
va Segovia, Santo Tomás y La Al· 

. buera juntos, tres de sus barrios 
con más vecinos. 

Un ingreso por cada 100 casos 
Hasta' la irrupción de la sexta ola, 
en Segovia habla sido la tercera 
(a comienzos de 2021) la que ha
bla dejado una mayor inciden· 
cia, con algo más de 7.000 con· 
tagios en dos meses (menos de 
la mitad que la sexta). Pero pese 
a registrar más casos que hace 
un año, las proporciones de in
gresos hospitalarios y muertes 
por covid-19 son mucho mayo
res. 

As!, si en la terce ra ola en la 
prOvinCia de Segovia se produ' 
efa un ingreso hospitalario por 
cada 15 positivos regis trados, 
durante la sexta ola esa propor
ción se ha multiplicado por más 
de seis. Es decir, en los dos ulti· 
mas meses por cada nuevo pa· 

. ciente que ingresaba con covid 
en el hospital (194 desde el5 de 
diciembre) se han producido 99 
·positivos. 

La diferencia todavía es más 
notable si se pone la lupa en las 
defunciones. Durante la tercera 
ola, de media se notificaba un fa
llecido por coronavirus de cada 
80 contagiados. En esta sexta ola, 
ese proporción sube a un dece
so (SI:) han registrado 20 en el hos· 
pital desde el 5 de diciembre) por 
cada 960 contagios detectados. 

Domingo 06.02.22 
EL NORTE DE CASTILLA 

La incidencia 
acumulada baja 
al mismo ritmo 
que subió en el 
mes de diciembre 

O, Y. 

SEGO\'tA. E.ljefe del servicio te
rritorial de Sanidad en Sega' 
via, César Montarelo, explica 
que durante las anteriores olas 
de la pandemia la curva de 
contagios ha tenido un com
portamiento casi simétrico. Es 
decir,los casos han descendi
do prácticamente a la misma ' 
velocidad a la que crecieron 
se manas atrás. En el caso de 
la sexta ola,l>lontarelo tam 
bién apuntaba a un compor
tamiento s imilar. aunque en 
este caso existe una variante 
que aportaba incert idu mbre: 
la variante Ómicron. ",Donde 
ha s ido predominante los ·ca· 
sos se han disparado rápida
mente», precisa el responsa
ble sanitario de la provincia. 

La ultima actualización epi· 
demiológica de Segovia situa
ba la incidencia acumuladaen 
78410s casos pqr cien mil ha
bitantes a siete dlas, mientras 
que a catorce dlas quedaba en 
2.077 casos par cien mil habi
tantes. Aunque ambos indica
dores se mantienen en un ries
go muy alto desde el pasado 
15 de diciembre, su descenso 
ha sido constante desde las Ul
timas semanas. El pico de la 
sexta ola se alcanzó a media
dos de enero, entre los días 13 
y 16, cua ndo se llegaron a sl,l
perar tasas de incidencia de 
5.000 y 2.700 casos por cien 
mil habitantes a catorce y sie
te días respectivamente. 

Para volver a bajarde.nivel 
de riesgo (el siguiente sería el 
riesgo alto), hace falta que la in
cidencia a catorce días baje de 
los 500 casos por cien mil ha
bitantes. Son 1.500 puntos me
nos que en la actualidad. A fi
nales de diciembre, dicha tasá 
subió de 500 a 2.000 casos en 
apenas diez dlas, precisamen
te las jornadas que restan para 
que se cumplan dos meses con 
la provincia en riesgo muy alto 
yun mes desde el pico de la ola. 
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El covid empieza a · abandonar 
algunas zonas de la provincia 
A pesar de la cuantiosa caída de la incidencia de las últimas semanas, gran parte de Segovia se mantiene 
en nivel de riesgo 'muy allo', con todas los municipios más poblados en esta categoría máxima menos Coca 

SERGIORUIZ 
SEGO/A 

••• La sexta ola pierde fuerza con 
cadadíaquepasaperotodavfapro

. YOca gran cantidad de contagios 
en la provincia. La calda de la in
cidencia ha sido cuantiosa en las 
últimassemanasyaunquetodavía 
se da en buena parte de Segovia 
tasas muy altas, se empieza ayer 
como el eoronavirus está abando
nando algunas zonas del territorio 
que empiezan a recuperar valores 
moderadoso inclusoestáncomple
tamente libres de covid-19 . . 

A un mes vista ya dc las Navi
dades, el número dccontagios em
piezan a moderarse tras las gr.wes 
cifras vis tas en el último mes y me
dio, por lo que la provi ncia ahora 
mismo cuenta con \lna tasade in
cidencia a 14 días de 2.077 cuan
do hace apenas cuatro semanas se 
sih13ba por encima de los 5.000. 

Las caldas, como en anteriores 
desescaladas, no han sido homo
géneas, siendo más acusadas en la 
partecentraJ yoriental de la pro
vincia. Estas zonas son las mejor 
paradas, con gran númerode mu
nicipios sin casos covid-19 en los 
últimos H dias y situados en ni
vel de rieSgo 'nuc\'a normalidad'. 

Ni\'etes de riesgo: el NUCV;1 nomu lidad EJ Bajo c:l Medio lIiiI A!¡O _ M~y alto 
. Gran parto 00 la Pl'OVincia 51gue teñida de granate, el relativo al nlvel de riesgo 'muy alto'. 

Como en antcriores olas, la pa r
te occidental de la provincia pre
senta peores oúmeros. Estas zonas . 

. son más pobladas y tienden acoll
ccnrrar más coutagios, por lo que 
la ma}'oria de municipios toda\'ia 
se encuentran eo n ivel 'muy alto'. 

En el oeste solo unos pocos es
capan de ese n¡\'el de riesgo, pero 
h ay que aclararque son bastanteS 
más quehacedossemanas,cuando 
su número uo llegaba a la decena. 

Aunque los datos provi nciales 
están Icjos deser buenos. al menos 
51 se puededC<'irque los contagios 
están cayendo de forma drástica 

eo todo el territorio. Estos descen
sos provocarán, de mantene'rse, la 
mejoria de la situación y que en al
gunas semanas la provincin pueda 
decir por fin adios a una sc:daola 
que )'ase alargn por mes y medío. 

COllloenotros ocasiones, buena 
part¡; de las peores t asas de inci
dencia se regis tran en los muni
cipios más poblados de la provin
cia. Estos aglutinan la mayoría de 
contagiados por covid-19. al igual 
que en a nteriores olas. 

Las tasas de incidencia a ·14 
días de los municipios de más d e 
1.500 h abi ta ntes de la provincia 
son: Segovia remite 2.758 (u nade 
las más altas, superando la mayo
ría de los dias los 50 contagiados 

por covid-19); Cuéllareuentacon 
2.276; El Espinar acumula 1.762; 
Palazuclos de Ere{ima oon 1.679; el 
Real Sitio de San JldefollSO suma 
2.787; La lastrilla4.624; Cantale
jo 1.+48; San Cristóba11.773; Nava 
de la Asunción 2.656; Ca.rbonero 
el Mayor 2.Sn(la tasa ruásaltade 
esta lista); Ria.za889 (la segunda 
más reducida. Este municipio es 
el más poblado de la zona este y 
por tanto sirve d e rere:rencia parn 
apuntalar la premisa de que la par
teorienta l presenta mejores datos 
que otras zonas); Coca463 (1a que 
menos, h ace dos scmanas era la 
que más de esta lista de munici
pios de más de ].500 habitantes); 
yVillacastín 1.207. 

CENTRO EsprC IAL DE EIt, PLEO ·OFERTAS ACTIVAS: 

SI TIENES CERTIFICADO 
DE DISCAPACIDAD· 

MÍNIMO 33% 
¿Buscas empleo? 

¿Quieres mejorar el actual? 

• CONDU CTOR e l y CAP 
• ADM INIST RATIVO 

• DEPEN DI ENTE 
• CO NDUCTO R - REPARTIDOR 

• MOZO ALMACÉN 

Para terminar destacar algunas 
tasasmuyabultadasque sedan en 
pequ~ños municipios. La peor_en
oontradaoorrespondeaSegu~ra de 
Frt'Sllo quecucnta con 12.500. se
guidadeAklehueladelCodonaloon 
8.333, Honrubia de la Cuesta con 
70407, Rodade Eresmaoon 4..975, 
Puebla de pedraz..,. con 4.651, San 
Cristób.u de la Vega con 4.545 y Ce
rewdeAlxtjooon .... 347.'" • 

Los médicos 
de Urgencias 
reclaman 
nuevas medidas 
ELADELAlITAOO 

salO.'" 
... La Socied ad Española de 
Medicina de Urgencias y Emer
gencias deCastillay León (Se
mes Castilla y León), notifica 

. que la crisis en el Sistema Na
cional de Salud no está solucio
nadayalerta de la tensi6n que 
sufren los urgenciólogos de to
do el territorio . 

El presidente de Semes Cas
tilla y León. Gonzalo Ibáñez, 
comentó al respecto que - la 
crisis del Sistema Sanitario es 
muy gra\'C y nuestro deber es 
recórdar, ante las próximas de
cisiones gubernamentales, que 
el creciente problema de rC<'ur-
50s humanos en la sanidad es
pañola no\'aa terminarcoo la 
nuem fase de control sostenido 
de la oovid-ltf. Asimismo, el ex
pertoapuntnqueestosolopue
de hacerse tomando decisiones 
políticas correctasy adecuadas: 
"los sanitarios de urgencias y 
emergencias estamos aqui co
mo parte de la solución 'y solo 
queremos que se nos escuche 
COIllO lo que somos: profesio
nales de vital importancia pa
ra el correcto funcionamiento 
del sistema-o 

Por ello, pide la aprobación de 
la. especialidad de Med icina de 
UrgenciasyEmergenciaspara , 
evitar un problema -irrepara
ble en nuestra san ¡dad pública 
pues,sise hubieseaprobadoha
ceaños, hoynofaltanall médi
COS yno estarfamos sufriendo la 
situación actual~. Deseguirasl, 
c'omcntó Ibáiíez, en los próxi
mosaños losciudadanos nonn 
a tener médicos para cubrir la 
cobertura demanda·da . • 

,h(VI" , .7 " 'n <JO""'!. ~.'o rrhh@,ervI360, .. m . ,,\JI ''-! er\ o,:cr, ,, 921210017 
mI mejor yo paro el mejor tü J flfO\ll;¡momO'l!OO "r,;I~.: • ¡ 

? P'" hequiel Gonuiler, 24, [d,'" '~ •• 1 r,:wl' P8, PuertO' C,40002 Segovio, huf' 1' r"'" ", i' 

el Los Coches. 6 - Segovia 
TelE 921 42 00 00 

-



4 ELADEl.JWTAOO DESEGOM · MARTES, 8 DE FEBRF.RO DE ~022 

_SE_G_O_~_IA __ . ________________ ~~ 
Unas 350 

• mUjeres 
donaron su 
pelo contra 
el cán ce r el 
año pasad o 
La AECC dispone de un banco de 36 pelucas y 
realiló 39 préstamos para tratamientos en 2021 

LUISJAVlERGOIlZÁLEZ 
SEGa/ .... o cuatro meses-. Eso permite que 

tengan múltiples vidas . 
Hay más pelucas de pelo corto 

porque la franja más habitual es
tá entre los 50 y60 años y nosue
len llevarlo largo. En Segovia hay 

. menos rubias que morenas, con
clusión de un estudio, así que hay 
más pelucasmotenas 'en el banco. 
Por cada peluca que se prestó el 
año pasado, diez personas dona
ron su pelo. Con todo, el ratiq es 
deficitario, porque harían falta 70 
coletas donadas para traducirlas 
en el valor de mercado de una pe-' 
luca sintética. Así que para lograr 
una tasa de reemplazo adecuada y 
que la sociedad 'financie' las pelu
cas,70 mujeres tendrían que donar 
su pelo por cada paciente oncolÓ

••• ¿Cuánto pelo hace falta pa~ 
ra crear una peluca? Piensen en 
el cabello como s¡.fuera agua, un 
bien escaso que resultairrempla~ 
zabJe cuando se ccha cn falta. Por
que la pérdida de pelo supone un 
reto emocional comparable al de 
un viajero sediento en el desierto. 
La Asociación Contra el Cáncerde 
Segovia recibió el año pasado las 
roletas de 350 mujeres, casi una al 
día. El mercado traduce todo ese 
actiyo en apenaS cinco pelucas de 
pelo sintético, el derecho que re
cibe la AECC por entregar el pe~ 

lo a una empresa madrileña. La 
necesidad es acuciante porque su 
banco de pelucas está en 36 y el 
año pasado aten~ 

EN SEGOV1A HAY MÁs dieron 39 présta
gico que lo ne
cesite .. o;Haeen 
falta muchos 
kilos de pelo 
porque cada 
persona lo tie
nedeuncoloro 
un grosor. Hay. 
muchas dona

mos. Conclusión: 
hace falta pelo. Si 
pueden, donen. 
-Al final de año, 

la AECC analiza 
su banco de pe
lucas y decide si 

MORENAS QUE RUBIAS, 
ASI QUE LAS PELUCAS, 
PRINCIPALMENTE DE 

PELO CORTO, REPLICAN 
LA TIPCLOGIA CAPILAR 

canjea su pelo donado en reno
var alguna o lo traduce en dine
ro, que también puede destinarse 
para financiar la peluca de una 
persona quea laque no lecuadre 
ninguna de las disponibles. Por 
ejemplo, haypoeas de pelo cano. 
Las pelucas se prestan de manera 
gratuita, no se regalan. ~No nos 
gusta la filosofía de regalar. 'En lo 
social hay que ayudar a las perso
nas a que ellas mismas salgau de 
sus problemas~, subraya Esther 
'Palomino, trabajadora social de 
la AECC en Segovia. La idea es 
tratar el problema concreto ~pa
ra que esa persona no tenga que 
hacer un gasto excesivo para una 
pclucaque a lomejorva a usartres 

. ciones, pero podría haber más. Y 
nos vendrían muy bien-o 

UNOS 100 EUROS EL KILO 
Las mujeres llevan el pelo direc
tamente a lasede de la asociación 
-algo que también pueden hacer 
directamente en alguna peluquería 
que colabora- y acumulan cole
tas p.astaque llenan una caja para 
mandársela a la empresa Natural 
Hair. El acuerdo e~tre la AECC 
y la empresa solucionaba un pro
blema: había donaciones de pelo, 
pero no estaba claro qué salida dar 
a ese·activo. Ante esto, la asocia
ción aporta el pelo que recibe y la 
empresa lo valora y entrega una 
cantidad anual o pelucas. 

G~ACIAS ro~ T ~Nl0 

A roD OS 105 OUf la HIICfIS ros\w 

Dos trabajadoras de la Asoclaclón Contra el C<1ncer de Sego-ila sujetan algunas pelucas del banco de donaci6n . 

La puesta a punto: "Una peluca se trata 
como si hubiera una persona detrás" 

La peluqucría de Soledad Fernández se encarga 
de la puesta a punto del banco de pelucas de la 
AECC de Segovia de manera altruista. Cuando 
un paciente termina su tratamiento, la pelu
ca pasa por el taller, con un cuidado 
procesodelimpiczayadecuación. Al' 
"Las ponemosapunto"jsubra)'a <Col 
esta peluquera. ·Si son muy 
antiguas, intentanlOS recu-
perarlas~. Transformar
las para sacarlas otra vez 
a circulación. "Cuando 
llega Ulla peluca con un 
corte mu)'antiguo, inten-

están abiertas para que cualquier persona pase a 
adecuar o probar sus pelueas. "El proceso es lar
go. Desde que pierdes el pelo hasta que \'lIeh'es a 

recuperarlo ... ha)' gente que tarda' un año. Por 
eso intenta mas que sea más cómodo. 

Si en cualquier momento necesi
tas cambiar o higienizar la pe

luca,lo hacemos~. Ofrecen al 
paciente un espacio cerra" 
do, ~lindado" del resto de 
clientes. "Hay gente que 
no se esconde, que quie
re quitar ese mito~. 

tamos hacer un corte más CORTAR POR LO SANO 
actual, Una pelucase trata Ante la disyuntiva, laspe-
como si h\lbiera detrás una luquerasrecomiendancor-

. pen;ona~. tar por lo' sano. "Ahora los 
Laideaestratar ala pelucaco- tratamientos pueden predecir 

mosi fuera cabello natural. Incluye la fecha en que se te va a caer. No-
lavado, champúespedficoohidratación, sotros recomendamos que te despren-
con mascarillas o Sérum. "Como la mitad están das de todo el cabello, pasar maquinilla. Es algo 
un poco descuidadas, pasan por un proceso de traumático, pero es mucho peor levantarte un 
lavado de varios días-o Luego llega el secado. Yel . dia)' encontrarte media cabeza de cabello en la 
cortado. ~Hacemos todo un proceso, como cuan- . almohada". De alguna forma, el peluquero está 
do una señora viene al salón". curtidoyacompaña en el proceso. ¿Cómo? ·Con 

Las peluqueras son testigos de primera mano una chispa de humor, meterte un pococnsu pa
del traumaquesupon"e perder el pelo en un pro- pe!. Hay gente que no solo sobrevive, sino que 
ccsooncológico. -Esmirartealespejoyvercada sobresale, destaca. Y siempre lo hacen ron hu
d ia que tu problema está ahí. Verte sin pelo te re- mor. Así que intentas coger esos apuntes". Como 
cuerda en cada momento que tienes cáncer~. De una muj er que aprovechó para pont>rse rubia una 
ahíquesu labor nosolo sea cortar, sino asesorar; semana y morena otra. Así se transmite que el 
por ejemplo, sobre cejas o pestañas. Sus puertas pelo \'oh-erá. "Queremos que se sientan scguras~. 
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Las coletasse\'alorau porlaloo- no son tan fiables por los colores 
gitudysupeso,arazóndeentorno y el tiempo que tardan. Normal
a 100eurosclkilo.Porejemplo,los . mente, una persona que empieza 
postizosylas trcnzasno si rven.-Si un tratamiento no suele tener más 
el peloestá trabajado, novale; solo de 15 días de margen·. 
sirve el que está cortado·, explica L..'\S de pelo se personalizan al 
AlbertoJarillo, unodelos propie- máximo. "'Loquebacemosesrepro
tariosde Natural Hair. El mínimo ducirlo para que se sienta e.~aeta
de extensión esde 20centimetros menteigual-. La materia prima, cI 
debido al trabajo manual que sigue clemento manual)' la urgencia ele
a ladonación."A veces dan cole- vanclcosteporencimadelosl.ooO 
las de 12 centimetros; la gente lo euros. Las pelucas más largas son 
haceconcnriiio, más difíciles de 
pero no pueden EL MERCADO VALORA 
sef\'aloradns·. UNA PRÓTESIS DE PELO 

encontrar por
quedtjar.;eelpe
lo largo es cada 
'"CZ más contra
cultural eo Eu
rOp3i cada,-czse 
cambin antes de 
look. ~Lagentese 

Tampoco se SINTtTICO EN UN PESO 
\!aloran pelos 
teñidos o senci
llamente estro
peados. En la 

EQUIVALENTE A UNAS 
70 DONACIONES DE 

PELO NATURAL 
muestra, tam-
poco puede estar mezclada la ca
beza con l.as puntas, un despiste 
que ocurre. -El pelo de nuestra ca
beza nace ordenado. Si ese pelo cae 
al suelo y luego lo intentamosco
locar, ·estamos mezclando las c.1.
bezas con las puntasyal fmal D O 

sir\"eporqueseenrooaría. Poreso 
el pelo se tiene quc sujctarcon unas 
gomas yevitar que secaiga-. 

El mercado tiene dos grandes 
. grupos de pelucas: las de fibra y 
las de pelo natural. Las primeras, 
procedentes principal mente de la 
fabricación asiática, son las más 
económic.isysepuedenencontrar 
dcsdelos 200 a 105600 euros. "Hay 
cicrtaspáginascomoAl iExpress, 
que te pueden poner 50 euros, pero 

tiiie más y ahora es más dificil que 
una persona que tiene el pelo muy 
largo lo corte. Es una de las gran
desdifieultadesdcdonaeión-. Una 
peluca de 40 o 50 centímetros se 
\'a por encima de los 2:000 euros. 

LaAECChaccwlllamrurucntoa 
las pcluquerias, que podrían jugar 
un papel clave recogiendo el pelo 
donadoeinfonnandoasusclientes 
de que existe esa opción. La aso
ciación invita a los negocios inte
resados a colaborar aquecontl1c
tenconellosi también agradecería 
apoyo en el mantenimiento de las 
pelucas. Igualmente, pide a los ne
gocios que las "endan que contac
ten con ellos, para informar a los 
pacieotessobrepuntosdeventa .• 
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r,~ Plaza posa con VIlO dOIlos mechones ~e donó . . 

22 meses en mechones 
de 20 centímetros 

L.J.O. 
SEGO.';' 

.. _ Maria Plaza se sif\' ió de 
la pnndemia para aportar su 
granito en la lucha contra el 
cánet'f. Bstasegovialla quería 
quesu pelo creciera un poco. lo 
justo para irengalanada ti. una 
boda. Pero aquel enlace,como 
tantos, quedó paralizado por el 
virus. Con el panorama quese 
avecinaba, entre confinamien
tos y restricciones, decidi6 de
janóerecerparadonarlo. Desde 
marl.Ode 2020hastahaceunas 
dos semanas: 22 meses donados 
en rnechonC!.S de 20 ceniúlleUos. 
"Si mieortedcpelo a)'udaaque 
una mujer recupere Illsonrisa, 
suautoestima ... medoyporsa
tisfecha. Que se ponga la pelu
ca. y diga: voy a luchar. esto se 
consigue". 

Maria donó por primera vez 
su pelo en 2016. Se informó de 
cómo hacerloyloviocomo una 
buena idea. No tiene precisa: 
meote una pasión por el pelo 
largo. ~Darialos 20centímetros 
justos·, sonríe. En su caso, los 
últimos 10 O 12 centímetros de 
pelo no babrian crecido sin ese 
fmaltruista.Pregunt6ensupe
luqueriadeconfianzaylee.xpl i
earon cómo funciona el proce
so. "Si tienes el pelo muy largo 

·SI MI CORTE DE PELO 
SIRVE PARA QUE UNA 
MUJER RECUPERE 
LA SONRISA Y LA 
AUTOESTIMA, ME DOY 
POR SATISFECHA" 

o todo iguaJado, pueden hacer
te uoa trenza o cortar la pelu
ca directamente. En micaso, lo 
tenía con capas, así que me lo 
hicieron en varias eoletitas para 
noperderellargo del mechón". 

Lanomlacomún csqueelpe
locrezca un centímc!roal mes. 
'"Te vas recortando un poco para 
mantenerlo, porque si te lo de
jas y no lo ''3S cuidando, al fi
na1. .. " Asíqueparamantenerla 
calidad del pelo hay que bajar 
algún milímetro esa cilTa. Lle
"ar el pelo más largo tambi~n 
añade mantenimientos, sobre 
todoenelsecadooenelcuidado 
de las puntis. a.ye intentas dar 
champús adecuados, que tenga 
brillo, fortaleza ..... 
. María pasó el covid yvivió 

uno de sus efectos: caída de 
peJo. Su donación peligraba, 
pero pudo remediarlo. ·Como 
me lo estaba dejando, no que
da perderlo. Fui al herbolario 
yme hice un tratamiento para 
reforzarlo". Finalmente,quedó 

en una secuela transitoria, pe
rolc siniópamentellderdcal
guna manera laque siente una 
mujer en esas circunstancias. 
-r..a sensación es sentirteenfer
ma. Sobre todo, pensé en per
sonasjó''t'ncsconniñospeque
ños. Cómo les puedeafectar ver 
a su madre así. Porque el mIo 
meaearieiabacl pelo cuando le 
tenía cogido en brazos·. 

Por eso subraya que el cán
cer-es u n n lucha de todos·, algo 
que ha ,'l.\ido de ccrca. ·Conoz
co gentcjoven y tengo amigas 
que 10 han pasado. Mi suegra 
DO superó esa lucha. Yhacien
do esto me siento más eercade 
ellos.Sonlléroesporquelalucha 
es dura, son tratamientos muy 
agresims. Sclo merecen todo·. 

¿Qué le dirla.a una mujer? 
-Que dOlle. Es un corte de pe
lo.no,,,aningún sitioporqueel 
pelovueh'Cacreceren una per:
sona sanay 10 puedes llevar de 
fonnn.distint~. Es un acto para 
pensarquehaymuchasmujeres 
quevan a recuperaresa autocs
tima que han perdido, semn a 
ver mucho mejor. Y les puede 
ayudar eo su recuperación·. Y 
otromensaje: ~aymucbasmu
jert's guapísimas sin pelo". En 
efecto, lii valentia es mis atrae
tivaque el cabello. 
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SOCIEDAD LUCHA CONTRA EL CORONA VIRUS 

La vacuna española comienza 
los ensayos con voluntarios 
El Hospital Trueta de Girona inicia la administración de la dosis Hipra para probar su efectividad 

••• EI Hospital nuela deGirona 
inició ayer la administración de la 
vacuna contra el covid que de-sa
nolIan los laboratorios H ipra a los 
primeros voluntarios que partici
parán en cstecentroen la fase III 
del ensayo, autori7 .. '1da la semana 
pasada por la Agencia Española de 
Medicamentos y productos Sani
tarios (AEMPS). Esteúltimo pa
soantes delvistobueno definitim 
que permite la comercialización, 
según informan los responsables 
del Troeta, comienza después' de . 
obtener -una buena tolerabilidad, 
un buen perfil de seguridad y una 

. respuesta potente frente a las va
riantes, incluida la ómicron·. 

Este cent ro sanitario vacunará 
a 400 \'oluntarios en dos sema
nas, a Jos que se les realizará un 
seguimiento durante un año para 
evaluarlarespu~ainmuno!6gica. 
U~as 8.000 personas participarán 
en ésta fase men di~isiete hospi
tales españoles, dos portugueses 
y uno italiano, todos mayores de 
di~iséis años. El objeti\'O es conti
nuar con la evaluación de]a "acu
na de Hipra como refuerw en un 
grupo amplio que anteriormente 
recibió las dos'is de AstraZt!neea, 
Moderna, pfizcr o Janssen, 

El estudio busea confirmar que 
ese recorda torio amplia la protec
ción frente a nUe\'3S variantes yque 
prolonga el efecto preventivo de la 
vacunación. Por tanto, todos los 
participantes tienen que haber re
cibido hace al menos tres meses 
alguna.de esas vacunas o combi-

Los Iabotat~ de Hipta, doode se desarrolla la vacuna catalana contr.J. e-I CO'Iid·19. 

nados y se acepta a aquellos que 
hayan pasado el co\,-¡d hace un mes 
como mínimo sin haber ingresado 
en un ceotro hospitalario. La de 
Hipra es una vacuna de proteína 
recombinante multivariante ad
)'UvanteyseconserYa a temper~

tura de ne ... era de cntre dos )' och o 
grado~ centígrados. 

La tcenología utilizada la hace 
\"Crsáti l para adAptarse a las nue
vas variantes y sus responsables 
ya han apuntado que, en los ensa
)'Os realizados basta ahora, ofrc<:e 

. una mejor respuesta que ladeya
cuna de Pfizer frente a la varian
te ómicron .• 

ponRÍAcoMERCIALIZARSEELPRÓXIMO MAYO 

La previsión con la quese 
trabaja desde Hlpraesla 
de que la vacunase pueda 
comerelallzarelpróximo 
mayos! secumplonlas 
expectativas. La mlnistrade 
Sanldad,CarollnaDarias, 
asegura qua la vacuna 
española Hlpra,quotlegó 
asu ul1!mafase, -vaaserla 
vacuna,lavacunaeuropoaque 
es tábamostodosesperando" 
contra el coronavfrus. Segun 
Carias, Hlprase sumaráa 

otrospreparadosqueyase . 
producen en España, no solo el 
t1enado s lnolafabrlcaclóndel 
princlploosus tanciaactlvaen 
olcasodelavacuna Moderna 
enGranada. "Estova asuponer 
unposlclonamlentodeEspaña ' 
como potencIa en la generación, 
producclónyenvasadode 

. vacunas muy Importantes· , 
Indicó la ministra, quIen subrayó 
elesfuerzodelGobiemopor 
·'mpulsary potenciarla salud de 

·todos~. 

Sanidad y Comunidades ratifican el final 
de la mascarilla en los espacios exteriores 
Aa.NetAS 
r.:ADfI:O 

... La mascarilla dejará de ser 
obligatoria al aire libre a partirde1 
próximo jueves sal\"o en eyentos 
multitudinarios en ios que se esté 
de pie o cuando no haya dis tan
cia de seguridad si se está sentado, 
aunque s iempre sero recomenda
ble ponérsela cuando haya aglo
meraciones urbanas, AsI lo acordó 
a)l'r el Consejo Interterritorial del 
Sistema Nacional de Saluden una 

reunión en la que también se au
mentó el aforo eq las competicio
nes deportivas, incluyendo la Liga 
de fútbol y la ACB de baloncesto, 
que pasan del 75 a185% si sccele
bran en r~intos abiertos ydel50 
al 75% si son a cubierto. 

Será recomendable ponérsela 
cuando h aya aglomeraciones ur
banas, tal ycomo establecieron el 
Ministerioy la práctica totalidad 
delascomunidadesac.xcepci6ndel 
Prlís Vasco que, como viene siendo 

LA NUEVA MEDIDA, QUE 
ENTRARÁ EN VIGOR ESTE 

JUEVES, NO INCLUYE 
AGLOMERACIONES O 

CUANDO NO SE RESPETEN 
LAS DISTANCIAS 

babitual, se abstu\"O en la votación 
por cuestionc.scompeteneiale.s. Las 
condiciones para poderquitarse la 
mascarillaalairelibrecstaránde-

talladas en el realdecretoquehoy 
llevará al Consejo de Ministros la 
titular de Sanidad, Carolina Da
rias, yqueel miércoles se publicará 
en el BOE para que pueda entrar 
en vigoreljuevl'S. Dariasyaavanzó 
el pasado viernes la intenciÓn del 
Ejecuti\'o de eliminar la imposi
cióndelcubrcbOcasene:rteriores, 
una medida que el Gobiemo adop
tó el22 de diciembre por el tiempo 
'm(nimo indispensable para tratar 
de con~ener el au~e de ómicron .•. 

Salud Pública cree 
que el covid no se 
puede igualar 
todavia a la gripe 

••• La Sociedad Españolade Sa
lud P¡'¡blica y Administración 
Sanitaria(Scspas)alertódeque 
el covid-J9 no puede~rconsi
derado una endemia, como la 
gripe,as'iquerecomendóseguir 
haciendoprueba.syruantenerla · 
masea rilIa en intenores, si bien 
avaló su retirada en exteriores. 
Sespas coim'idccon el G.obier
no y con la Organización Mun
dial de la Salud (OMS) en que 
la variante ómicron supone WI 

punto de inflexión en Europa. 
por lo que progresivahlente es 
necesario un nuevo enfoque en 
lasactuacionesymedidaspara 
hacer frente a·esta pandemia. 

Sin embargo, en estc momen
toclcovid-I9 "nopuede sercon
siderado una endemia", porque 
sigue siendo "un virus respira
torio pandémico·, alertó a)l'ren 
un comunicado la organización, 
con sede en Mataró(B.'1rcelona). 
"Ade1anta rnos y hablar de que 

LA SOCIEDAD DE 
SALUD RECOMIENDA 
SEGUIR HACIENDO 

PRUEBAS Y MANTENER 
LA MASCARILLA EN 

ESPACIOS INTERIORES 

estamos ante una enfermedad 
ya endémica y estacional, co
mo lagripc, puede contribuir 
a que la población minimice o 
banalice las medidas pren~nti
vas", a,'-¡só Sespas. 

En este sentido, la organi- . 
zación rccordó que -el covid 
persistente y las s~uelas de la 
enfermedad no están suficien
temente descritas, lo que debe 
tcnerseprese~teantesdet.omar 
decisiones sobre la vigilancia y 
las medidas pre\'enti\'as reco
mendables". En este cont0.10, 
Sespas considera necesario la 
rcalización de pruebas diag
nósticas, cuando proceda, y un 
sistema de vigi1a.nda de casos, 
aprO\uhando redes existcntes, 
comoladefarmaciascomunita
rias para detección y cribado. A 
su \l'.Z, propone un c.studioscro
lógico de infe«ión natural para 
saber la si tuación real de inmu
nidad de la población. Sespas . 
también recomienda mantener 
restricciones, pues siguesicndo 
-de la m áxima importancia el 
uso de mascarillas en espacios 
interiores" .• 
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Tres parapléjicos· consiguen 
andar tras un avance técnico 
El mecanismo empleado, basado en "paletas de electrodos",.estimula la zona de la médula espinal 

••• Tres personas que habran su
frido una lesión completa de la es
pina dorsal y se eneontTaban pa
rapléjicas pueden ahora caminar 
graci.1s a ~n implante que estimula 
la zona d e la médula espinal que 
controla los múscuJos dcl tronco y 
las piernas, que funciona a partir 
de una aplicad6n que incorpora la 
inteligencia artificial. Esta tétnica, 
queutiliz.'t ·paletasdeelcctrodos· 
diseJÍadas específicamente para 
lesiooes de médula, fue desarro-
113d3 por un equipo suizo de in
,·estigadores, que forma parte de 
u n ensayo cl¡nico aún en curso y 
quedemuestro.quelostTatamien
tosdeestimulaci6n esp«ialmcnte 
diseñados para cada paciente, en 
lugar de otros más generales, rc
sultan ~n · una eficacia superior y 
actividades motoras más divers.'\S
incluso en las lesiones medulares 
mAsgnwes. 

Según publicó ayer la revista Na
ture Medil'ine, Grégoire Courti
oe y J ocelyn e Bloch, responsables 
del ~'(perimento, constatan que la 
cstimulación eléctTica de la mé
dula espinal es actualmente una 
opción terapéutica prometedora 
para restaurar la función motora 
en personas con lesión mcdular. 
Pero apuntan que, hnstaahora, se 
empleMon sobre todo terapias de 
estimulo eléct rico continuo me
diante el uso de neurotecnologfas 
·adaptadas·,quefuerondiseñadas 
originalmente para tratar el dolor. 

Desde·la Escuela Federal Poli
t~cnica de Lausaoa (EPFL), que 
forma Ih'\rte de la platafonna cn la 
que se logró este a'·ance cienUfico, 
el neurocientifico Grégoire Cour~ 
tine dijo que los Iluevos i.mpl:mtes 
blandos que colocaron bajo las vér
tebras en contacto con la m&lula 
espinal ·son capaces de modular 
las neuronas que regulao la acti
vidad de grupos musculares pre~ 
cisos·. ~De esta manera -añadió
podemos acti\'ar la médula como 
lo hada naturalmente el cerebro 
p3m estar de pie, caminar, hacer 
bicirletn o nadar~. 

PRUEBACONTRESVOLUNT~OS 

Cou rtine y B10ch diseñaron,junto 
con sus equipos, una nuc\'a pale
ta de elcctrodosquellegaa todos 
los nervios asociados con los mo
vimicntosde las piernas yel tron
ro, que probaron en tres volunta
rios \'nrones de entre 29 y 41 años. 
El equipo combinó además esta 
tecnología con · unmar.cocompu-, 

Mlchel Roceatl, paciente que 5ufre d e parap!ej!a, camina por e! Complejo de la Escyela Federal de l au53I\a. 

Michel Roccati logró andar tras 
su lesión en un accidente de moto 
Uno de los primeros en recibires
te implante fue el paciente Mi
cbel Roccati, un italiano que ha
ce cuatro años tuvo un accidente 
de moto yquedó completamente 
parapl~jico, pero que ahora pl1~e 
levantarse y caminar con un an
dador en el que tiene insertados 
dos pequeños controles remotos. 
Una tabletenvía las órden~s de 
estimulacióna un marcapasosi
tuadoenelabdomendeMiche1y 
desdeel cual se traJlSm iten los ('$

túnulos al implante medular para 
que M iche! se le\"ante. En un "ídeo 
facilitadopore1 EPFLse,"C.al pa-

tacional pcrsonnli7.ado, que per
mitió posicionar con precisión la 
paleta de·electrodos para cada uno 
de los pacientes y personalizar los 
programas de estimuJación de In 
actividad·, explican. Un ·enfoque 
optimi7.ado· de estimulación de la 
médula espinal permitió res tau
raren un 5010 día la capacidad de 
andar de manera independiente y 

ciente mostrnndocómo funciona 
este sistema: una presión sobre el 
botón del lado derecho de su an~ 
dador más su 'llluntad de activar 
sus músculos hacen posible que 
su pierna izquierda se nexione y 
luego se pose unos cent¡metros 
más adelante. Al acth'ar el botón 
de la ~quicrda es la pierna dere
cha la quea su turnoda un paso 
y nsí empieza a caminar. 

·Este sistema le permitió tam
bién subir y bajar csealerns. ·Lo 
usoadiariodurnnteunpa.rdeho
ras para caminar fuem y también 
en micasa, asl que ahorn es parte 

otras act ividades motoras, como 
pedaleary nadar, en los tres pa
cicntes, que tienen parálisis com
pletaen las piernas. 

En esta ocasión, la r1a\"C fue "in
sertar un inlplante más largo y an
cho, con electrodos colocados de 
manera a hacerlos corresponder 
de forma precisa con las ralees ner
viosas de la médula espinal que nos 

de mividade cadadra·, relató en 
la misma confcrencia de prensa 

. Michrl, quien d ijo quesu próxi
mo objetivo, que espera alcanzar 
de aquí a pocos meses, es cami
Ilarun kilómetro en Lausa.na, ciu· 
dad en la que vive. En la sesión 
de preg untas y respuestas de la 
conferencia de prensa, Dloch ~'\":
plicó que las intervenciones a los 
pacientes que participaron en la 
im"CStigación se hizo al menos u n 
año después desufrida la lesión, 
periodo en el que se considera que 
su situación es establey se alcanzó 
un má."imo eo la recuperación .• 

permiten acccdcr a las neuronas 
que controlan los mÍlsculos~, ex
plicó Bloch, en una conferencia de 
prcnsaen laquemostr6resultados 
obtenidos. Con los datos recogidos 
se cree que cuanto más pronto se 
utiliza después de la lesión mejo~ 
res resultados pueden obtenerse, 
dijo la cirujana de los Hospitttles 
Universitarios de Lausana .• 

RADEl...MITAOO DESEGCMI\27 

El Defensor podrá 
investigar los 
abusos a menores 
de la Iglesia 
AGENCIAS 

"~ 
••• EI Defensordel Pueblo será 
quicn previsiblemente investi
gue los abusos sexuales a me
nores cometidos en el seno de 
la Iglesia después de que los so- . 
cios de Gobierno se haynn mos
trado partidarios de apoyar la 
iniciatiY3 registrada ayer por el 
PSOE, que encomiendaaÁngel 
Gabilondo la creación de una 
comisión de expertos. El gru~ 
po socialista quiere que sea el 
Defensor del Pueblo quien di
rija una investigación indepen~ 
diente, a tTtwés de Ulla comisión 
dcexpertos en la que estarán 
represe ntadas las "íctimas y 
también la Iglesia católica, y 
cuyo informe final esperan te
ner listo antes de que acabe la 
legislatura. 
. E1PSOEdcscartadeesta ma

nera su apo}ll/\ la creación de 
una com isión de investigación 
parlamentaria, como pedlan 
sus socios de Gobierno, Uni-

LA INICIATIVA DEL 
GRUPO SOCIAUSTA 

LOGRÓ EL APOYO DE 
SUS SOCIOS DE 

GOBIERNO PARA LA 
co,\1ISIÓN DE EXPERTOS 

das Podemos, Bildu y ERe. El 
mi.nistro de la Presidencia, Féli.'t 
Bolaños,aseguróquehablócon 
representant~ de las tres for
macionesy en las primeras con
versaciones al respedo '"en bien 
que seael Defensordel Pueblo 
quien lidere esta investigación. 
En el mismo sentido, el pOrta
' llZ del gnlpo socialista, Héctor 
Gómez, señaló que su propues· 
tafue·bicnacogida~en Unidas 
Podemos yel port:wozdel PSOE 
anmro que su intención es la de 
·unificar criterios· con el res· 
to de grupos }'que finalmente 

. prospere la ihiciati\'a: 
Por su parte, el candidato de 

Unidas Podemos ala presiden
cia de Castilla y León yporta\"Qz 
de Podemos, Pablo Fernández, 
se abrió a apoyar la propuesta 
del PSOEy aseguró que · am
bas \lÍas son compatibles cu este 
caso·. "Nosotros consideramos 
que ambas vias pueden resul
tar compatibles y complemen
tarias-, precis61ó"ernández, que 
recalcó que el asuoto debería 
sustanciarse en uoa comisión 
de investigación en el Congrc
so de los Diputados en Madrid, 
asuj\1icio .• 
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La covid se cobra 
el fin de semana otras 
dos muertes en 
el Hospital General · 

Las 22 defun·ciones 
registradas en el 
complejo sanitario por la 
enfermedad en enero 
han sido de pacientes 
de más de 75 años. 

QUIQUE YUSTE 

S EG OVIA. La sexta ola de la pan
demia, que s igue con su tenden
cia descendente en lo que se re
fiere a nuevos cOnlagios, sigue 
sacudiendo al Hospital General 
con nuevas muertes de pacien
tes con covid-19. Durante las úl
timas horas, el complejo sanita
rio ha notificado dos fallecimien
tos de personas que permane
cían ingresadas con la enferme- . 
dad. Una se produjo entre lajor
nada del viernes al sábado y una 
segunda en las última 24 horas. 
Son ya 22105 decesos por covid-
19 en 2022 y409 desde el inicio 
de la pandemia en el centro has-

pitalario. Todos los que se han 
producido en las últimas sema
nas eran pacientes de más de 75 
años. . 

En el Hospital General de Se
govia permanecen ingresadas 33 
personas con la enfermedad, 29 
de eUas en planta (una menos que 
el viernes) y 4 en la Unidad de 
Cuidados Intensivos (una más 
que el viernes). En las últimas 72 
horas el riuno de ingresos ha sido 
similar al de altas. No obstante, 
tras registrar dos entradas dia
rias desde e l sábado, e l centro 
hospitalario suma ya más de un 

. mes con al menos un ingreso hos
pitalario al dla de personas con 
coronavirus. 

En cuanto a los nuevos posili
vos, se han detectado 305 posi
tivos desde el viernes: 149 el sá
bado, 84 el domingo y 72 notifica
dos este lunes. Es la primera vez 
desde mediados de diciembre 
que Segovla encadena dos dlás 
por debajo del centenar de con-

~LlGE CUÁNDO ~GAR 

TUS GAFAS' 
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Ambulancias en los accesos al servicio de Urgencias del Hospital General de Segovia. AHTO.HIOOITORIII! 

tagios. Comparado con el último 
fin de semana de enero, cuando 
se notificaron 889 casos en tres 
días, la reducción de los canta" 
gios es del 66%. Otra muestra de 
la tendencia a la baja de los po
sitivos es que el promedio diario 
'durante los siete primeros días 
de febrero es de 155 casos, mien
tras que durante los últimos sie
te días de enero fue de 247. 

Unos datos que también se re
flejan en la incidencia acumula-

® 

da, indicador en el que la provin
cia de Segovia. cuenta con la se
gunda tasa más baja de la región, 
tan solo por detrás de Zamora. A 

Desde e14 de enero 
el centro hospitalario 
no registra una jornada 
sin ingresos de eJÚennos 
con coronavirus 

S I N intereses 
. comisiones 

catorce dias, la incidencia por 
cien mil habitantes baja hasta los 
1.807 casos. Es la primera vez en 
desde el 26 de diciembre que la 
provincia baja de la barrera de 
los 2.000 casos, tras conseguir 
bajar más de 700 puntos la ¡nci
'dencia e"n una sema na. A siete 
dlas la incidencia también sigue 
con su constante bajada y se si
tUa en los 667 casos por cien mil 
habitantes, la cifra más baja des
de. el19 de diciembre. 
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SEGOVIA 

Los centros de mayores sufren la 
muerte' de un residente con covid 
Sanidad comunica 158 nuevos contagios detectados en la provincia que ha superado unajomada 
sin ingresos hospitalarios vinculados al coronavirus y sigue pronunciando la reducción de su incidencia 

P. O. 
SfGOtA 

••• La Consejeda de Familia e 
Igualdad de Oportunidades no
tificaba este martes la muerte de 
una persona con covid-19 en una 
de las residencias de personas ma
yores de la pro\'iñcia, desde la últi
ma actualización del pasado vier
nes, 4 de febrero. De este modo, 
252 residentes han perdido la vida 
desde el inicio de b. pandemia con 
covid confirmado y otros 197 con 
sin tomas comp3tibles con esta in
fección que sigue causando dolor. 

Entre los usuarios de los cen
-tros de mayores hay en estos mo
mentos nueve personas que están 
guardando aislamiento, una con 
síntomas propios deesta enfenne
dad y ocho como medida pre\'en-

. tiva pero sin presenta r muestras 
de su presencia. 

El informe del martes 8 de fe
brero del Complejo Asistencial de 
Segovia presentaba las doscaras de 
la moneda. Por un lado, el Hospital 
General no ha lamentado nuevos 
decesos en sus instalaciones en la 
última jornada, después de que el 
fin de serna na d_ejara dos muertes 

. relacionadas con la enfermedad. 

, 11 
I 

r 

!¡ 

Traslado.en ambulanda de lHl habltanta de ta Residencia AsIstida do Personas Mayores. 

En loqueva demesse han produ
cido cuatro fallecimientos por es
tacausa, tres enel hospital)' uno, 
el de este martes, en residencias 
demayon:-s. 

Además, el centro de atenci6n 

especializada disfrutaba de una 
jornada sin recibir ningún ingre
sohospitalariorelacionadocon la 
p3ndemia, una situación que la in
cidencia arrolladora de la se.xtaola 
hacon\'ertido en un bechoe.xcep- . 

cional desde que comenzó el año, y 
esperanzadora de cara a la proxi
mae\"olución. VienerefoTUldapor 
el hecho de que ha bajado la ocu
pación en la cuarta planta, donde 
hay 25 enfconos con co\'id, cuatro 

Segovia incorpora esta semana 8.000 
dosis de la com1;lañía Moderna 
EL ADELANTADO 
SfGO.'A 

••• Los servicios sanitarios rle la 
provincia segoviana recibirán esta 
semana 8.000 dosis de Moderna 
pcro se quedan al margen de. una 
nue\'a distribución de Pfizer. 

Castilla y León recibe esta se
mana 183.380 vacunas frente al 
Covid.-19: 122.280 de ellas corres
ponden a nue\'o envio ministerial 
de prep3rados sle la compañIa far
macéuticaPfizer-BioNTech, tanto 
de población de doce años y ma
yores como prescritos p3ra la hor
quilla de entre cinco y once años; y 
el resto, otras 61.100 dosis, son de 
Moderna cuya recepeión ha sido 
gestionada por la Dirección Ge: 
neral de Salud Pública. 

Según informa la Junta, ladis
tribución de estos sueros responde 
a las actuales necesidades y previ
siones\ .... cunalcseocadauoadelas 
prO\"¡ odas castellanas y leonesas. 

Las 98.280 vacunas prescri
tas para el grupo de doce y más 

. años de erlad tienen el siguiente 
reparto prO\'Íneial: Ávila, 3.510 
dosis (tres cajas, de 1.170 sueros 
cada una); Burgos, 17.550 (quin
ce); León, 24.570 (veintiuna); Sa
lamanca, 16.380 (catorce); Soria, 
2.340 (dos); yValladolid, 33.930 
(veintinueve). 

Las veinticuatro mil \'acunas 
pediátricas se reciben en cuatro 
bandejas de 6.000 unidades ca
da una,lo que supedita su reparto 
territorial sin que puedan tener
se en cuenta otros condiciona n
tes para su posicionamiento ini
cial; porello se disttibuye una en 
Burgos (6.000 unidades); otra en 
Palencia(6.000); una más en Va
lladolid (6.000); y la rest~nte, en 
Zamora (6.000). 

A partir de este reparto, la Di
rección General de Salud Pública 
atenderá las ~ecesidades de vacn-

nación infantil de las demás pro
vincias de la Comunidad, con el fin 
de garnntizar el acceso equitativo 
y gradual a la primera inoculación 
yposterior segu nda dosis, a la es
pera de más remesas pediátricas 

que pennitan cubrir la p3uta P.1 ra 
todo este grupo poblacional. 

En Castil1ayLeón,lahorquilla 
daria de entre cinco y once años 
suma, según el Instituto Nacional 
de Estadística, 138.981 personas, 

M ItRCOU:S, 9 DE FEBRERO DEtOllt 

menosquecllwlcsy.se han entre
gadodos altas mAs . . 

Lanotanegativaesqueaumenta 
la ocupación en UnidadcsdcCui
dados Intensi\-os(UCI), tras subir 
de cuatro a cinco el número de pa
dentes ccivid ingresados. 

En cuanto a los contagios, la 
Consejería de Sanidad ha infor
mado este martes de la confir
mación de 158 casos nneyos. En 
la comparativa semanal, Segovia 
sumaba arer .. 5 positivos menos 
que el nlwes pasarlo, cuando ano
tó 203, y 218 men.os que hace l4 
días (376), con lo que la incidencia 
aeumulada sigue carendo. 

En concreto, la incidencia en 14 
días baja a 1.658 casos porcada 
100.000 habitantes, mientras que ~ 
en siete se sitúa cn los 644 casos. 
Los registros segovianos mejoran 
las tasas medias de Castilla y León 
que están en 1.972 casos en lalA 
a 14dlasY762, en la.LAde los úl- ' 
timos siete dlas. 

El número de brotes acti\'os 
vuelve a descender en la provin
cia tras pasar de los 35 del lunes 
a los 30 de este martes, con 320 
c.'lSOS vinculados a estos. 

La Comunidad de Castilla y 
León ha registrado este martes 
3.029 casos más de covid-19 y 
doce fallecimicntos en sus hospi
tales en 2-1- boras y dos muertos 
más en las residencias de la Co
munidad desde el pasado viernes. 
Aunque elevados)' dolorosos, es
tos datos reflejan un descenso en 
compa.raci6n con el pasado martes . 
1 de febrero, cuando.se produjeron 
-1-.590 nuevos contagios ydiecio
cbo muertes .• 

habiéndose establecido para este 
colectivo dos dosis: Ávila, 9.315; 
Burgos, 22.842; León, 23.487; Pa
lenda, 8.595; Salamanca, 18.103; 
Segovia, 9.761; Soria, 5.233; Va
lladolid,33.847; yZamora, 7.798. 

Hasta la fecha los envíos por 
parte del Ministerio de Sanidad' 
a la Comunidad de dosis vacunalcs 
pediátricas fre nte a la COVID-19 
suman ~92.000 unidades. 

Asimismo, la Consejería de 
Sanidad ha gestionado la lIéga
da, t ambién durante la presente 
semana, de 61.100 vacunas de la 
compañia farmacéutica Moder
na, cuya distribución territorial 
será la siguiente: Á\'ila 2.000 
(200 viales, con di~z; prepararlos 
cada uno); Burgos 11 .000 (I.100); 
León, 13.500 (1.350); Salaman
ca, 10.000 (1.000); Segovia, 8.000 
(800); y Valladolid, 16.600 (1.660). 

En res umrn, el totaJ de las nue
vas dosis disponibles recibidas 
est~ semana es el siguiente: Ávi
la, 5.510; Burgos, 3".550; León, 
38.070; Palencia, 6.000; Sala
nlanC3, 26.380; Scgovia, 8.000; 
Soria, 2.340; Valladolid, 56.530; 
y Zamora, 6.000 .• 
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Los médicos de Familia alertan de su desgaste 
y de la grave situación de la Atención Primaria 

55% , el número de pacientes 
para atend~r en la agenda diaria 
seria de 30 pacientes al dla, cuan

.do se están viendo incluso más 
de 50. 

El trabajo se ha hecho con pro
fesionales de centros de salud 
en el mes de enero y febrero de 
este año. El 57,7% ejercen en zo
nas rurales y, el resto, 42,3% en 
el medio urbano. 

Una encuesta detecta 
que «está peor 
que nunca» y el 82% 
manifiesta estar 
(muy insafisfecho» 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID ... Peor que nunca". 
Es la evaluación final de los pro
pios médicos de Atención Pri
maria en Castilla y León. Los fa
cultativos han denunciado en los 
ultimas años reiteradamente el 
hecho de estar desbordados, has
tiados, cansados ... Y es que, la 
pandemia ha venido a rematar 
una crisis anunciada durante 
años por el alto número de jubi
laciones y la escasísima reposi
ción -son muchos los informes 
que 10 advertfan- para llegar a 
una Atención Primaria que ya 
vive bajo grandes carencias. La 
pandemia 'la ha pr.ecipitado y 
agudizado. 

Ahora, un trabajo de la socie-

Punto de Atención Continuada en Arturo Eyries (VaLladolid). CARiOS ESPESO 

dad científica SOCALEMFYC que 
recoge las respuestas a una en
cuesta de carácter profesional 

. saca a la luz algunos detalles al 
respecto. El 87,2% de los médi
cos se sienle -muy insatisfe<:ho>t 
(51,3%) o .. insatisfecho» (35,9%) 
con su desempeño laboral, según 
este estudio realizado entre los 

socios de esta entidad, más de mil 
facultativos en la comunidad. 

El principal problema actual
mente es que los médicos de Fa
milia «están desbordados, con 
agendas sin límites por faIta de 
personal y una pandemia que to
davía sigue afectando las con
sultas .. , recoge' en su valoración . . 

. El descenso de la covid libera .142 camas de 
planta y 44de UCI desde el pico de la sexta ola 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. Fue el27 dediciem
bre de 2021 cuando la pandemia 
registró su última cifra de inci
dencia acumulada a 14 días por 
debajo de los dos millares. Des~ 
de entonces hasta ayer, las tasas 
han superada habitualmente los 
cuatro mil casos (durante 15 días 
seguidos en enero) y, desde lue
go, le ha costado bajar a esta sex
ta ola de-los tres mil. Ayer lo lo
gró. Castil\a y León anotaba, en 
el acumulado quincenal, 1.972,61 
infectados por cada cien mil ha-o 
bitantes en las doS últimas sema
nas y 762,40 en el balance sema
nal que, al ser menos de la mitad 
del primer indicador, constata la 
clara tendencia a la baja. Meio
res datos hay incluso en el balan
ce entre la población mayor de 

65 años, la más vulnerable, con 
1.254,75 y 526 positivos por di
cha población, en dos y una se
mana, contagiados. Este descen
so consolidado desde el pasado 
día 20 de enero ha tardado, pero 
ya lo ha logrado, en reflejarse en 
los datos de ocupación hospi ta
laria. Ayer los complejos asisten
ciales de la comunidad registra
ban 80 nuevos ingresos en agu
dos y tan solo cuatro en las UC!. 

La ocupación total, sumando 
los pacientes que llevan días in
gresados, había bajado ya a 704 
en planta y a 79 en criticas. Su
pone este descenso:en una com
parativa con el pico de esta sexta 
ola, que se alcanzó a mediados 
de ~nero, una liberación de 142· 

-camas con respecto a aquellas 
886 del17 de enero y 44 puestos 
de atención intensiva menos 

cuando, a mediados del mes pa
sado, se alcanzaron los 123 ca
mas ocupadas con covid. NO,obs

. tante, esta sexta fase de la pan
demia ha estado muy lejos en 
complicacioqes de todas las ante
riores cuando, un 2 de abril de 
2020, llegó a haber 2.358 ingre
sados en planta o 2.096 el1 de 
febrero del año pasado o 351 y 
328, respectivamente en fechas 
similares, en las VCJ. 

La tensión hospitalaria es la 
que marca fundamentalmente 
las res tricciones y el nivel de ries
go. Ambos indicadores han sali
do de la zona de riesgo extremo 
con el 11,84% en el caso de plan
ta y el 20,20% en el de vigilancia 
intensiva, respectivamente; lo 
que supone una alerta 'alta' no 
obstante todavía. Palencia y Sa
lamanca disfrutan de la méjor si-

La falta de tiempo -para atender 
con criterios de calidad asisten
cial es uno de los grandes pro
blemas. E165% de los encuesta
dos señala que son ne<:esarios al 
menos 10 minutos por paciente 
como criterio de calidad asisten
cial y e130% responden que de
ber/an ser 15 minutos ... Para el 

En cuanto a cómo abordar la 
elevada presión asistencial ur
bana, hay respuestas dispares. 
Para el 35,9% «se podr/a hacer 
por sistema de triaje previo a 
cualquier consulta y el 30,8% se
ñala que habrfa que crear médi
c;os en los centros de salud que 
atiendan solo la demanda no de
morable>!. Además, el 67,5% no 
apoya la oferta de la Consejería 
de Sanidad con refuerzos vollJn
tarios de tarde. 

Asimismo, casi la mitad 
(48,7%) señala que la mejorop
ción frente a la falta de médicos 
es centralizar la actividad en' el 
centro de salud y facilitar el 
transporte a I~ demanda. El 41 % 
cree necesario reestructurar las 

. zonas básicas·de salud. 
Respecto a las medidas apun

tan a más dinero y el control real 
del médico sobre la agenda. 

Infectados diarios en Castilla y León 

.000 

'-<XlO -·_I_~-l. _ __ 1 
<000 _ "'I_"'_+'~_'_~+_ -+-_. ~_.-

tuación hospitalaria de la comu
nidad. Ambas provincias ya lle
van dos dlas sin ni un caso nuevo 
en VC!, al igual que León, Soria y 
Ávila, aunque estos últimos si tie
nen una ruert~ presión asisten
cial todavía. En Valladolid, ayer 

- aún ingresaron en los tres hos: 

pitales 16 nuevos infectados por 
covid en planta y solo el Clínico 
pasó dO? a Criticos este lunes. Son 
ya cinco las provincias cAvila, Bur
gos, Palencia, Salamanca y Sego
vial las que tienen el indicador 
de ingresos en VC! en la última 
semana en la 'nueva normalidad'. 

Di5(rula de Do KORTI DIIu.T11LA en 
Klouo '1 Mh desde tu Ofdenador, 
tab~et o móvil. 

Entra en ................ eiflOrtedecastilla.es 
yreg!5Iri1te. 

Si qLlieres verto en tu tablel o móvil, una ve,z que te hayas regi5ttado en 
la web. des~rgate gratuitamente la apllcadón de Kioslo:o y M~s. con 

todas ~s funcionalidades para lalnfOfmadón rMS completa. 
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SEGOVIA 

Los médicos de Segovia recuperan el 
programa de.formación continuada 
El ciclo comienza hoy jueves con la conferencia del doctor Jesús San Miguel, Premio Nacional 
de Investigación en 2021; que disertará sobre 'Investigación biosanitaria: ¿Un lujo o una necesidad?' 

ELAD I! LAtlTADO 
S€OO/A 

... Con una apuesta decidida por 
resa1tartodo lo relacionado con la 
in\'estigaci6n yeon un marcado 
sentido práet ico estejuews vuelve 
el Programade Formaci6n Conti4 
nuadadeJColegioOficialdeMédi4 

cos, en concreto en el conjunto de 
contenidos previstos parad primer 
semestrede2022. Urologfa,euta4 

nasia y Cuidados Paliati\'OS o Reu4 

matologfasonalgunos~elostemas 
que se abordarán en esta edici6n, 
que regresa deJa mano de la Funda
ci6n Cientifica, cuyo director, José 
Mariano Hemánde:z, resaltD. nue\'34 

mente el \'l1lorde los ponentes, que 
COlúomlan un grupo de invitados 
degrannh-el. . 

Uno de es tos protagonistas de 
primer.nh'e1 se citará en el sal6n 
deactosdelColegiodeMédicoshoy 
jueves 10 de febrero (18.50 horas) 
cuando subirá al atril el Premio Na
cionalde In\'estigadón 2021, el doc
tor J esús San Miguel, en unacharla 
que irá a la esencia del sentido in
\Tstigati\'O, 'Investigación biosani
taria: ¿un lujo o una neees idad?' 
es su titulo yen ella los as istentes 
podrán seguir lasexplica.ciones "de 
uno de los ml!jores ill\'estigadores 
biosanitarios a nivel mundial~, en 
palabras del d.irectorde la Funda
ción del Colegiode MMicos. 

San Mjguel esdirector científico 
deJCe~troMédicodeln\"estigacio- ' 
nes Aplicadas, además de director 

, . 

El do<;l()(José Mariano Hemández, d1reclorde la Fuodaelón Cieotifica del Colegio de Mé<f:cos. 

deMedici.naClínic.ayTraslacional 
de la UniwrsidaddeNa\~ITaydi
rectormédicodelaClinica Unh-er
sitariadeNa\'arra. 

Los dOs siguientes miércoles se 
tratarándesdeunaperspectivamás 
formath-a dos cuestiones de sumo 
interés para los profesionales, co
mo son las ellSeiianzas que se en
cuadran en las jornadas tituladas 

'Afrontando una petición de un 
padente de ayuda a morir. Aspec
tos prácticos' e 'Hígado graso-es4 

teatosis hepática: conceptos, im
pliCaciones clínicas, 'diagnóstico y 
tratamiento', Para el encuentro del 
dla 16 se contará con los doctores 
EnriqueArrietaySantiagoMartín, 
miemhrosdelaComisi6ndeGara.n4 

tlas y E\"Olución d e la Eutanasia en 

CastillayLeón,mientrasqueelacto 
del23 estará dirigido por el doctor 
José Ja\ier Moreno (Medicina 1 n

. terna Hospital de &govia). 

CICLO 
1f:ano aoogerácuatro paradas para 
conocer diferentes aspectos de los 
ruidadospaliamus,consesioneslos 
días 2, 9, 16, Y 23 en forma decurso 

JUEVES, 10 DE FE.8RF.RO DE 2072 

. de formación, que abordará el con
ceptodesdedio.-ersosángulos.Parad 
últinlO Iluéroolesdeestetercer mesy 
parael6deabriJ,seprogramandos 
talIues sobre 'Patologia Reumática 
en Atención Primaria', que antece
derá.na.dossesionesdondelaim-es
tigaci6n vuelve a situarse como eje 
fundrunent."ll. Eljue\"es 21, asistirá. 
cldottor ermóbaJ Beldalniesta, di
rector del Instituto de Salud Carlos 
11I, pam hablar de estado actual y 
futuro de la investigación biosa.ni4 

taria en nuestro pa1s y una semana 
después, 27 de abril, seha fijadouna 
jornada también muyespeciaJ, ce-
lebrada conjuntamente con la Real . 
AcademiadeMedicinadeSalaman
ca, dedkada al doctor yacadémico 
de esta entidad,Jacinto Doarte, re
cientementejubiladocomojefedela 
Secci6ndeNeurologiadeJComple
jo Asistencial de &govia, donde se 
hablará de la 'EpidemioJogía de las 
cnfennedades neurológicas'. 

Ya para el mes de mayo, el Pro
grama de Formación Continuade 
la Fundación del Colegio ha fijado 
seis jornadas, t3.l.nbién con carácter 
práctico, pllra abordar particulari
dades deJa Urologla,oon presidcn4 

cia de seis profesionales del equipo 
de cstcservicio en el Hospital Ge
neraldeScgovia, Laúltimadeellas 
corresponde al B dcjunio, fecha pre
vista p..1.ta el final de las actividades 
de este primer semestre de 2022. 
~Recupcramos una conferencia 

que ya teIllamos hace unos años, 
enconsonanciacon laAcaderuiade 
MediciuadeSalamanca,ded.icada 
al doctor recientemWentejubila
do Jacinto Duarte,jefe de Sección 
NeurologiadcSegoviayAcadéruioo 

. correspondiente de Salamanca, La 
impartiráel doctor Ángel Sempere, 
de Alicante, hablando de lacpide
m iologiaenlasenfermedadesneu4 

rológicas-, comenta el d.irectordc la 
Fundaci6n en alusiÓn a una de las 
novedades de este 2022 .• 

El Hospital Recoletas de 
la capital pone en marcha 
una Unidad de Obesidad 

~ ' . r 

ElADELAUTAOO 
SEGa,,,", 

... El hospital Reroletasde Segovia 
pone en marcha esta semana una 
Unidad de Obesidad dirigida a to-
das aquellas personasquen«esitan 
perderpesodeformasegurayefec-
ti\'l1. La unidad, que se: localiza en e:l 
centro mtclico Recoletas, de lacalle 
Ezequiel Gonzá.le.z, está coordinada 
por la nutricionista Tamara Cah'O 
yfonnan p.1.rte de la misma tam
bién la psic6\oga Mónica Narváez 
y la médico general Paloma Sa!lZ. 

En la Unidad de Obesidad del 

hospital Recoletas de SegO\ia la 
yaloración y el diagn6stico inicial 
deobesidaddecadape:rsonasehará 
de manera pormenorizaq.a.y mul4 
tidisciplinar en la primera visita, 
para pcxleronecer a los pacientes 
el tratamiento que más se adecúe 
~ sus necesidades: 

Para la \'3Ioración de la composi
ción corporaJ, la Unidad de Reco
letas deSegovia.dispone del último 
modelode bioimpedanciagracias al 
cual se puede conocer, con la ma)'Or 
-precisi6n e:ustente, la composición 
corporal completa de cada pacien-

te, distribuida por tegnlcntos cor
porales: ruasagrasa, masa muscu
lar, masa grasa visceral, índice de 
masa 6sea yagua corporal, entre 
otros datos. Esto facilita un mejor 
diagnóstico de 13. obesidad y posi4 
biJjta analizarc6mo\'l1 cambiando,. 
de manera muy precisa, lacompo
sici6n corporal de cada paciente. 

La Unidadde Obesidad laconfor
man profesionales médicos de \"a

rias espe;ciaJidades, para ofrecer un 
tratamiento completo, desde la va
loración inicial hasta el tratamiento 
final, inclu)'endo la cirugía en caso 

" " f~ , ' ' 

I ~ 
I f t j' 1 • 

" 

El equipo médico que atiende la unidad en el cefllf'o twJspilalatio. 

de que fuera ne«'S3ria. 
Además del equipo de Segovia, la 

Unidad estará apoyada por la Uni4 
dad de Obesidad del hospital Reco-
letas Campo Grande de Valladolid, 
el cual se ha conwrtido en uno de 
los pocos hospitales del p:ús capaz 
de ofrecer a los pacientes cirugla 

bariátricaasistida por Robot Da 
VinciXi. 

Por último, la Unidad contará 
también en .todo momento con el 
soporte del resto de especialistas y 
servicios que completan la oferta 
asis tencial del Hospital Recoletas 
de Scgovia .• 
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SEGOVIA 

La ocupación de casos covig en el 
hospital cae a la mitad en 15 días 
El parte del miércoles de evolución de la pandemla deja el triste registro de la muerte de un paciente en el 
Complejo Asislencia yel esperanzador del continuo descenso de la incidencia, con 109 contagkls nuevoS 

P.D. 
SE!3O/A 

••• El númerode padentesingres..'\
dos en el Hospital General con ca
\'id-19 ya baja dela treintena yse ha 
reducido a la mitad con respecto a 
hace dos semanas. El descenso de 
la ocupación ha permitido Liberar 
espacios yen estos momentos solo 
sc utiliul. el rua izquierda de lacuar
ta plantac,!ando a finales de enero 
seestab.'\ dedicando a personas con 
ooronavin.1S también el derecho,se
gú.n ha confirmado la Gerencia de 
AsistenciaSanitariadeSegovia.De 
acuerdo a estas mismas fuentes, a 
primerahomdecstem iércoleshabía 
23 pacientes en plantaycuatro en 
la Unidad de Cuidados Intensivos 
dedicadaalainfeccióncausadapor 
e! 'Virus SARS-CoV-2. En la cresta 
de la sexta ola e! número de ingre
sados pas.'\ba de los 50. Asi el dia]5 
de enero, los equipOs del hospital 
atendian a 49 pacientes en planta 
yacuatroen UCI. 

Este rerortecn e! número de in
gresos tiene que ''Cr con la pérdida' 
de fuerza que está manifestando la 
sexta ola de la pandemia pero, la
mentablemente, también con el do
I.orque deja a su paso,ya que Hospi
tal General de &gavia lamentae5te 
miércoles la muerte de un paciente 
con coOO-19. En lo que\'ade mes de 
febrero, se han registrado cinco de
cesos por coronavirus, cuatro en el 
ComplejoAsistencia1 y uno en cen
trosresidencialesdepersonasma
)'ores. Desde que comenzó la pan
demiaenelhospitalseg~anohan 

fallecKlo 410 personas con diagnós
tico'vinculado a esta infeccKm que 
lleva atacando a los hogares, cen-. 
tros de trab.'\jo yservicios segovia
nos desde hace dos años. 

La media de edad de los ingresa
dos en la cuarta planta del hospi
talesde75 añosyde68 años en los . 
que están en las camas de la UCI. 

Entrela m añana del martes y la 
del miércoles se han entregado tres 
altas hospitalarias, que suben es
te computo al total de 2.243 desde 
m\líLO de 2020. 

Los Servicios Epidemiol6gicos . 
comunican este miércoles la detec
ción de 104 positivos lIue\'Os y la 
pemstelleia de 26 brotes aeti\·os, 
con S08 casos vinculados. En com
paración con e! número de conta
gios del ma rtes,son 49 menos y 117 
menos que hace una semana. Es el 
tercer menor registro de positi\'os 
en !=asi dos meses. Los más bajo se 
cont{lbilizaronelpasadodomingo 
y lunes, cuando hubo 84 y72 res
pcc'tivamente. 

Asimismo, el baremo de la in
cidencia acumulada, tanto cn la 
provincia como en Castilla y León, 
aunquepennaneceen nh'CI de 'ries
go muy ruto', continúa decayendo. 

EXPO 
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PoI. Ind, 8 Aoueducto· Sego~a 
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.Baile de ,peticiones 
de PCR y test de 

antígenos 
Los datos que mBuejala Ge
rencia deAsistencia S8 nitaria 
deSegovia muestran un mQ\i
miento im'erso entre lassoli
citudes de test de antigenos)' 
lasdePCRhechasdesdeAten
ción Primaria eolos mesesde 
diciembre y eoero. 

Los equipos de Primaria 
solicitaron en diciembre casi 
el triple de peR que en ene
ro. En concreto, enel último 
mes de 2021 fueron a haeerse . 
la prueba al puesto del hospital 
11.SS8 pe~nasyen el prime
ro de 2021, 4.080. Las sol ici
tudes de test de antigenos en 
diciembre fueron 9.698 y en 
enero16.;J67. 

En Segoviasc's itúaen 2.282,19 a 
14 días y en 871,02 a siete. En la 
Comunidad, 1.84+,29 a 14 dlasy 
711,46 a siete. 

CastilláyLeóncoffiWlicóayerH 
nuevos fallecidos en sus hospita
les en 24 horas. Además, de acuer
do con los datos facilitados por la 
Consejería de Sanidad, en la últi
majornada se registraron 2.44-5 
contagios en la aut9nomJa, un 19,8 
porcientomenosque los3.029 dcl 
martes y un 34,2 porciento menos 
quelos 3.719 de! miércoles de la se
mana precedente. 

SlN MASCARILLARN LA CALLE 
lasmascarillasdejarándesccobli
gatadas en e.'cteriores n partir de 
hoy jueves en España, tras la pu
blicación este miércoles en el Bo
leHn Oficial del Estado (BOE) de 
un real decreto del Ministerio de 
Sanidad por el que se eliniina su 
obligatoriedad, al haber mejorado 
la situación epidemiológica. 

Según Sanidad, desde e121 de 
enero se ha producido un descen
so rápido de la incidencia, que "sc 
mantieneestablehaciacldescenso 
progresi\'O-,entreotmscausas por ' 
los altos índices de vacunaci6n y por 
las medidas de control de transmi- · 
si6n no farmacol6gicas adoptadas 
por la población .• 

I 

'F F _._-
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CASTILLA Y LEÓN 

Pilar Llop pide 
"prudencia" en 
la investigación 
sobre la joven de 
Traspinedo 

'" ,,""""'" 
••• La mioistrade Justicia, Pi
lar Uop, informósobre la "ecina 
de la localidad vallisoletana de 
Traspinedo, ESther López, en
contrada muerta e1 sábado en 
lacunelade una carretera tras 

- 25díasdesaparecida,queseva 
a "esclarecer de la mejor mane
raposíbleycuantoantesquées 
lo que ha ocurrido en eslecaso". 

Pilar Uop realizó estas mani
festaciones a los medios de oo
munieación tras visitar el Ins
tihlloNacKmalde1b.'¿cologfay 
Ciencias Forenses, lugar al que 
han llegado muestras de los res
tos de la fallecida para investigar 
las causas de su muerte. 

Sobre esta investigación, la 
titular de Justicia recalcó: ~Lo 
que si puedo asegurar a todo el 
mundo es que está en las mejo
res ruanos y seguro que vamos 
a esdarettrdelamejormancra 
posible ycuanto antes qué es lo 
que ha ocurrido en este caso" 

Ensumaaello,apeló"aladis
. creción y a la prudencia, pues 

no se debe decir nada más allá 
de lo que ya haya podido salir 
en prensa para no perjudicar en 
nada las investigaciones que se 
están realizando tanto por la 
Guardia Civil como.las 9.ue se 
efectuarán en el Instituto Na
cional de Toxicologia". 

Cientos de personas asistie
ron este miércoles al funeral de 
la joven. Por el momento, con
tinúan las investigaciones para 
conocersipudofallecerdefonna 
accidental o por otras causas . • 

Ciudadanos apuesta por otorgar a 
la enfermería más competencias 
La candidata a las Cortes yexconsejera de Sanidad aboga por la implantación de un modelo en el que 
se equipare el número de médk;os y enfermeras, pUE)S son "claves en la prevención de la enfermedad" 

ICAl 
C<{>, 

••• La candidata de Ciudadanos 
por León a las Cortes, Ana Carlota 
Amigo, el eandidato Javier Pani
zo, y la exconscje·ra de Sanidad y 
candidata porValladolid, Verónica 
Casado, abogaron ayerlm"Su reu· 
nión con representantes del sindi
cato Satso por la implantación de 
un nue\"Omodelo quedotede más 
competencias y capacidad de de
cisión a la profesión de enfcmlerfa 
de Castilla y León. 

Según Casado, ·en Ciudadanos 
teruamos muchos proyectos pen
dientes de desarrollar, y la pena 
que nosda es este corte de activi
dad tan de apuñalamiento por la 
esp.'lldá, y dentro de ellos estaba 
el de colocar a la enfermería en el 
lugar que le corresp~mdc,~n base 
a su formación y sus grandes ca
pacidades·. 
~ enfcmlena es cla\"C en la pro

moción dela saludyen la prc\"Cn
ción de la enfenncdad, además dcl 
seguimiento de problemas de sa
lud, en cuidados en general y p.'l
liath'OS, en particular-, remarcó la 
candidatade la formadón 'naranja' 
y exconsejera de Sanidad. En su
ma aello, otra de las pcticionesde 
la fo rmación l iberal es la creación 
d e una especialidad de enferme
ría de críticos, con profesionales 
entrenado~ 

lIIEDIOMlLLARDEENFERMERAS 
· Con esta p.mdcmia hemos tenido 
que reordenar la atendón primaria 

t i 
_ .... , ..! 

Verónica C8$adO Y Ana Car10ta Amigo mantuviefOO ayer un.ll reunión con representantes del sindicato. Salse. 

ycl1as han ayudado mucho", magi
. festóCasado.~osotrosqucriamos 
. incorporaren nuestros proyectos 
a casi 500 enfermeras, porque el 
sistemasanitarioylaspersonaslas 
n ecesitan", subrllyó la exconsejera 
deSanidad. "Lasnecesitamostam
bién en los h ospitales, no ~olo pa
raacompañar al médico, sinopa
ra q ue tengan también consultas· 
de enfermería, des arrollando sus 
propias labores·, aseveró. 

Ambas candidatas expusieron 
que Ciudadanos, en su programa, 
destaca el apoyo al desarrollo de 

13.$ compdencias de estecolecti\"O, 
el más amplio cn Sacyl, en todos 
los ni'"t"les asistenciales, asi como 

"OUERIAMOS 
INCORPORAR CASI 

SOO ENFERMERAS, EL 
SISTEMA SANITARIO 

LO NECESITA" 

el impu1so al desarrollo del mode
lo de cuidados, puesto que las de-

mandas sanitarias son las de una 
población más em'eJecida y con 
más patologias crónicas . 

Dentro de las propuestas d e la 
formación encabezada por Fran
cisco Igea para estas elecciones, se 
encuentra la de equiparar el nú
mero de enfermeras al de los mé
dicos. unoa mIO, incorporándolas 
en los servicios que deben realizar 
en atención primaria. "'Yo no quie
ro sustituir médicos ·por personal 
de enfermería, quiero que las en
fcnuerasseanenfenncras,ytienen 
muchoquehacer·,señalóCa.s4do .• 

Las entidades locales recibirán 31 millones 
del IVA que dejaron de percibir en 2017 

(555.000 euros), Salamanca (1,1 
millones). Segovia (386.000), So
ria (231.000 euros), Valladolid (2,2 
millones) y Zamora (441.000 eu-
ros). . . 

ICAL ,,""""" 
••• Las entidades locales de Cas
tilla y León recibirán 31 miUones 
de euros de la compensación del 
IVA que dejaron de percibir en 
2017. El Boletín Oficial del Esta
do (BDE) public6 ayerun.a Orden 
de la ministra de Hacienda y Fun
ción Pública, María Jesús Monte
ro, por la que se determina el im
porte que percibirán las entidades 
locales como compensación por 
este concepto, como consecuen
cia de la impla ntaci6n del Sumi
nistro Inmediato de Información 
(SIl), aprobado pord Gobierno de 

' Mariano Raj~y, según informó el 
departamento ministerial. . 

La. Orden e.stablece la formade 
pago yel importecorrespondien
t e y cumple lo establecido en los 
PreslIpuestosGcnerales delEsta- . 
dode20 22, dondeseconsignauoa 
partida presupuestaria específica 
p3raesta circunstancia, destinada 
tantoaComunidadesAutónomas 
como a Entidades Locales. 

Enelcaso delaOrdendeentida- . 
des locales se establece el importe 
de la compcnsa~i6n, así como el de 
los intereses legales. de fonna que 
el total que percibirán las Admi
nistraciones Locales afectadas. m-

tereses inc.1uidos, se cifra en 496,6 
millones de euros. La compensa
ción se hará efecti\'3 e1 S1 de m af"LO 

y beneficiará a 8.125 ayuntamien
tos y60 diputaciones yentidades 
similares, la totalidad dc Entida
des Locales que participaron en 
tributos del Estado en 2017.' 

DIPUTACIONES 
En Castjlla y León,·las nueve di
putaciones provi nciales recibirán 
17,6 millones de euros, d e los que 
el ci nco por ciento, en torno a un 
millón, son intereses denmgados 
desded 7de febrero de2020 al 31 
de marzo de 2022 . Asf, en total, 

la Diputación deÁvilacobram 1~4 
milloncs; lade Burgos, 2,3; la de 
León, 3,6 millones; la de Palencia, 
1,6; la de Salamanca. 2,3 millon('s; 
la de Segovia, 996.000 euros; la 
de Soria, un mill6n de euros; la 
d e Valladolid, 2,2 millones; y la 
deZamora, dos millones deeuros. 

CAPITALES 
Por lo quc ~ctaa las capitales 
de provinci~, que cuentan con un· 
sistema de cesi6n de mlpueStos y 
fondo complcmentario, total izan 
7,5 millones: Ávila (350.000 eu
ros), Burgos (1,1 millones), Le6n 
(un millón de enros), Palencia 

RESTO DE MUNICIPIOS 
Porúltimo,el resto de municipios . 
de la Comunidad, los máspcque
ños. se encuadran en el sistemage
neral. SOl} todos aquellos menos · 
las propias capitl les. Asf. los que 
más fondos se reparti rán por es
te concepto son los de Le:6n y Va
lladolid, con 1,1 millones de euros 
en cada provincia. Le siguen los 
de Salamanca, co0883.621 euros; 
Burgos, 000850.962 euros; los de 
Sego\'¡n, con 463.637; los_de Za
mora, con 42 2.452 euros; los de 
Á\'i la. con 404.2·22; los de Palen
cia, con 335.986; y los de Soria, 
con 177.527 CUtos ... 

" 
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El 60% de los hospitalizados con covid durante 
el apogeo de la sexta ola no estaban vacunados 
La coordinadora del 
seguimiento en 
Segovia, Carmen 
Montero, asegura que 
el desbordamiento de 
las semanas anteriores 
ya ha pasado 

CÉSAR BLANCO 

SEOOVIA. Han terminado con las 
terceras dosis a los treintañeros 
segovianos yya es tán aplicando el 
refuerzo a la población compren
dida entre los veinte y treinta años. 
En la capitalyen los pueblos. Pero 
además. está la vacunación pediá
trica a los menores de 12 años para 
cumplir con la pauta estableeida 
de inmunización frente al corona
virus. Ya mayores, los rezagados, 
los que se p'tlsieron Janssen en la 
primera loma que crelan hace 
tiempo que iba a ser la unica ... El 

, equipo de Atención Primaria de
dicado a administrar los antivira
les se afana en cubrir tantos fren
tes abiertos. Las jornadas son de 
mañana y tarde. Su coordinadora, 

. carolen Montero, reconoce el aje
treo Y las complicaciones que su
pone gestionar la vacunación en 
la provincia. 

Ahora, la sexta ola de la pande
m ia toca retirada, pero durante 
más de dos meses, desde finales 

de noviembre hasta los estertores 
de enero. ha estado tocando arre
bato en la provincia. Hasta hace 
una semana; los profesionales de
dicados a la vacunaciónhan veni
do percibiendo una m enor afluen- -

da a las convocatorias "porque to- en torno a cinco meses para reci
davía hay mucha infección". bir la vacuna que les hubiera to-

Montero recuerda que lossego- cado según el calendario en es tas 
vianos que se han contagiado du- fechas en el que las infecciones se 
rante estas semanas de apogeo de ' descontrolaron y el coronavirus 
la.sexta andanada han de esp'crar _se ~esmandó en su expansión. Es 

lo recomendable. A principios de 
enero hubo días de mas de 700 po
silivos diarios detectados. Dicho 
mes acabó con una media cerca
na a los 360 nuevos casos diagnos
ticados cada 24 horas. 

El aluvión frenó el ritmo 
~10ntero ins iste en la eficacia de
mostrada por la vacuna para ha
cer frente al coronavirus, que tie- . 

· ne su reflejo en los iriternamien
tos en el Hospital General. Da un 
dato: ~el60% de los ingresados no 
estaba vacunado» durante el apo
geo de la sexta ola. Además, rei te
ra el análisis que hacen los exper
tos, que apuntan que a pesa r del 
maremágmun de nuevos poslti-

· vos, la gravedad de los casos ha 
s ido menor gracias a la cobertura 
de inmunización que lograda. 

Desde el inicio del año el awnen
to de las hospitallza:ctones en plan
ta de pacientes con covid fue 'in · 
crescendo·. Las mayores ocupa
ciones se registraron a partir de 
mediados de enero, cuando se su
peró la. barrera de los cuarenta en
fennos ingresados. El ascenso de 
la curva se prolongó casi dos se
manas, cuando los días 24 y 25 se 
alcanzaron el tope de este perio
do con 49 pacientes con corona
virus internados en planta Gel com
plejo asistencial segoviano. La dis
minución de la presión asistencial 

· empezó a materializarse en la pri- . 
mera semana d e este febrero. 

«Pequeños deslices» en Cuéllar, Carbonero y 
Nava porque ya se habían pinchado en la capital 

te preflrió vacunarse en el pabe- fesional es y las dosis, con mi con
Ilón Pedro Delgado de la capital, !ingente de 400 en UD dla para no 
así que a la hora de preparar la do- pecar de defecto. Y el equ ipo se 
sis de recuerdo no se había teni- encontró con que había personas 

. doen cuenta a esas personas_o que también hablan apiado an-

e.a.E. 

SEGOVIA. La coordinadora de la 
campaña de vacunación contra el 
coronavirus en Segovia, Carmen 
Montero, reconoce que ha h abido 

.. episodios a islados de desajuste 
entre la cantidad de antivirales' 
planificados y población previs ta 

para recibir la dosis de refuerzo. 
En concreto. la también directo
ra de Enfenneria de Atención Pri
maria cita tres casos. Uno. en Cué
lla r. La responsable sanitaria lo 
achaca a Il\ln malentendido con 
el cartel de la tercera dosis". Mon
tero explica que "la mitad de las 
personas que hadan cola no te-

nía que haber acudido porque ya 
estaban bien vacunadas y por otra 
parte no se previó la gente que iba 
a venir de fuera de CUéllar». Otra 
de las incidencias se produjo en 
Carbonero el Mayor y sucedió algo 
parecido que en CUéUar en cuan
to a la previsión de dosis y gente. 
~fontero señala que _mucha gen-

Ante estos problemas rus- tes por recIbir el antiviral en 
lados, sedecidióque la con- la capital segoviana. _Han 
\'ocatoria para recibir la va- r-"ó ......,¡ sido los pequeños deslices 
cuna contra la covid fuera '< ---t de cantidad" a la hora de 
mediante el sistema de au- ~-. planificar la afluencia de 
tacita en otras 10caUda- residentes a esas convo-
des. As!, en una de las jor- CaJmenMontero catorlas concretas, apun
nadas inminentemente ta la coordinadora, quien 
posteriores 9-e inoculaciones-en asegura que _por lo general casi 
el medio rural. para Nava d e la no ha habido colas de espera ni 
Asunción se duplicaron los pro- desabastecimiento". 

GRUPO INMOBILIARIO Y FINANCIERO 
GRUPO 
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La elevada contagiosidad que 
alcanzó la covid en esas semanas 
también se notó en una desacele
ración del ritmo de la vacunación. 
Garmen Monte'ro, quien también es 
la directora de EnCenneria en Aten- -
ción Primaria, expone cómo ha
bia ocasiones en las .. volvíamos 
del medio rundcon la rnitadde las 
dosis que hablamos previsto apli
car-. Dicho de otro modo, duran
te la cresta de la sexta oleada, _la 
mitad de la población no acudia a 
los Uamamientos. por la inciden
cia disparada que habla en la pro
vincia. Al estar infectados, no po
dlan recibir el antiviral. 

Esa ralentización del rilmo de 
vacu nación también se percibió 
e n la administración de las terce
ras dosis, las de recuerdo. La co- . 
ordinadora del equipo subraya 
que, si antes de la escalada infec
ciosa estaba acudiendo a la cita 
entre el 70% y el 80% de los resi
dentes convocados a la inocula
ción, du_rante el estallido de nue-. 
vos casos que se p rodujo entr~ 
prinCipios de diciembre y finales-o 
de enero esa cobertura se redujo 
a una horquilla de entre el 40% y 
el 50% de los segovianos llama
dos a ponerse la tercera vacuna. 

Om.icrón y las relnfe<clones 
Montero hace hincapié en la difi
cultad que entrañó la gestión de 
los diferentes [rentes de vacuna
ción contra el coronavirus en esos 
momentos. Por un lado, la desb<r. 
cada propagación de la variante 
ómicron, que cogio el relevo de la 
mutación delta y cuya afección ha 
sido -la mayoritaria». Adem'ás, 
esta variante -especifica la coor
d inadora- ha sido la causante de 
muchos casos de reinfecdón, cir
cunstancia que . no era muy fre
cuente antes de ómicron • . 

Por otro lado, la directora de 
Enfennerfa de Primaria también 
pone de relieve la complejidad de 
ajustar el contingente de dosis en 
cada jornada de vacunación, ya 
que, _aunque van en neveras con 
la temperatura controlada; no de
bemos pasear losViales porque -
se exponen a que se rompa la ca
dena del frlo". As! que se trataba 
de hacer un ejercicio casi aritmé
tico para afinar y adecuar 10 má
ximo posible el lote que se iba a 
administrar a la población recep
tora en cada salida. 

El esfuerzo de la coordinación 
ha requerido el refuerzo, por mo
mentos, de personal, admite Mon-

tero. Aunque ahora se ponen me
n~ inyecciones, ha habido jorna
das en las que se administraban 
entre 300 y 400 dosis en el pun
to habilitado en la Biblioteca Públi
ca y otras tantas en las convoca
torias en los pueblos, lo que su
pone una media de_unas 700 dia
rias. De ah! que haya habido que 
contar con el respaldo de enfer
meras del Hospital General, reco
noce la responsable sanitaria. 

Situación IImás controladall 
Si la gestión de la vacunación ha 
resultado compleja, el seguimien
to de los casos que afloraban cada 

día -aún lo ha sido más. Carmen 
Montero reconoce que el constan
.te aluvión de positivos hizo que 
_no se diera abasto, . 

La ¡;iotacoo·de los llamados 'ras
treadores' .na.daba para hacer 
los contactos y el seguimiento de 
todos los casos, estaba desborda
do" este servicio. As! que hubo 
que reorganizar esta tarea y cen
trarse más en la vigilancia de los 
contactos vulnerables de los sa
nitarios y soclosanitarlos, expo
ne la directora de Enfennerfa de 
Primaria en la provincia. 

Ese desbordamiento que su
rrieron los profesionales se tra-

~<Era tal la cantidad de (::.asas 
positivos diarios que los 
'rastreadores' no daban 
abastO)), admite la directora 
de Enfennerla de Primaria 

Montero señala que la alta 
incidencia rebajó la 
cobertw-a de la inoculación 

. de un 70%-80% antes de la 
oJeada a un 40%·50% 

Los casos activos bajan por primera 
vez este año de la barrera de los 6.000 

En las últimas 24 horas, 
el Hospiial General de 
Segovia ha lamentado un 
nuevo fallecimiento de 
un paciente con covid 

C.B.&. 

SEOOVIA. Cuesta doblegar la in
cidencia alcanzada por la sexta 
ola de la pandemia del corona
virus en la provincia.- La Conse
jería de Sanidad de la Junta de 
Castilla y León ha actualizado los 
datQS sobre los casos activos que 
están siendo controlados por los 
equipos de Atención Primaria y 
esa información da cuenta de 
que aún hay 5.979 contagios en 
la provincia. La curva de descen
so es apenas imperceptible, aun
que se van consiguiendo peque
ños·hitos. Por ejemplo, bajar de 
la barrera de las 6.000 infeccio
nes confirmadas, algo que no se 
producfa desde el 31 dediciem
bre del año pasado. Asi-pues, por 
primera \'ez en los cuarenta días 
que ha deshojado del calenda
rio este 2022, los casos activos 
de segovianos contagiados con 
coronavirus están por debajo de 
ese listón de los 6.000 positivos. 

Pero el alivio de la presión que 
arrastran los centros de salud y 
consultorios es muy lento. A lo 
largo de la última semana, el des
censo de casos activos detectados 

Preparación de test de antígenos en Segovia. ÓS CAA COUA. 

en el primer nivel asistencial del 
sistema público es de 144 conta
giados. O lo que es lo mismo, ac
tualmente hay un 2,3% de infec
ciones menos que siete días atrás. 

109 contagIos el último dra 
Baste comparar esa capacidad 
de rebajar la incidencia con el 
volumen de nuevos positivos 
diagnosticados que sigue habien
do a diario. Sin ir más lejos, du
rante las últimas 24 horas se han 
confirmado 109 nuevos casos de 
contagio por covid, t~n solo 35 

menos que todos los casos acti
vos menos que se han contabi
lizado en la provincia a lo largo 
de siete jornadas. 

Pese a lo leve del c;lescenso,la 
tendencia se afianza, ya que la 
cantidad de nuevos positivos no
tificados en las últimas 24 horas 
son medio centenar menos que 
los confi rmados el martes y la 
mitad de los que se registraron 
una semana a ntes. 

Por otra parte; el Hospital Ge
neral ha lamentado un nuevo fa
llecimiento de un paciente con 
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dujo, como ad mite Montero, en 
.retrasos de hasta cincodlas en 
¡as llamadas a los que daban po
sitivo, pero era talla cantidad que 
e ra imposible» aba rcar todo a 
tiempo cuando la p ropagación 
del coronavlrus aceleraba a un 
·ritmo constante de unas 700 y 
hasta 800 detecciones d iarias, 
añade la responsable sanitaria. 
Esas demoras e mpezaro n a no 
p roducirse a partir de la semana 
del 24 de enero, precisa Carmen 
Montero. _Desde hace un tiem· 
po estamos ya llamando al día y 
tenemos la situación más con
trolada .. , asevera. 

coronavirus. Son 23 las perso
nas que han perdido la vidadu
rante el último mes en el centro 
asis tencial y 410 en toda la pan
demla. Desde la primera serna: 
na de enero el complejo sanita
·rio no cons igue encadenar 72 
horas seguidas sin defunciones 
relacionadas con la covid-19. -

Asimismo, en la úllimajorna
da también se ha prodUCido una 
nueva hospitalización de un en
fe rmo contagiado después de 
que este mismo martes el cen
tro viviera su primer d la sin in
gresos en planta e n más de un 
mes. La p resión asistencial si
gue a la baja gracias las tres al
tas concedidas en las últimas ho
ras, porloqueson23los pacien
tes que permanecen a tendidos 
en planta por la infección, dos 
menos que el martes. Además, 
otros cuatro enfermos en esta
do crilico sigu~n tra tamiento en 
la Uel, uno menos que en la jor
nada precedente. 

La Incidencia 
-La reducción en el número de 
contagios q ue exper imenta la 
provincia desde hace casi un mes 
continúa teniendo su refl ejo en 
la curva de la incidencia acumu
lada. Con l. 522 casos por cien 
mil habitantes a catorce días, Se
govi¡l. es junto a Zamora la pro
vincia de Castilla y León con la 
incidenci¡l. más baja. S:ori más de 
700 puntos menos que hace una 
semana, pero aún lejos de los 
500 casos por cien mil habitan
tes que permitirJan a Segovia-a 
bajar a un n ivel de riesgo al to eu 
este indicador por primera vez 
en cas i dos meses, desde e l15 
de diciembre. 
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La cautela 
prima entre 
los segovianos 
que mantienen 
la mascarilla 
en exteriores 
Tal y como sucediera en junio de 2021, 
cuando por primera vez dejó de ser'obligatoria 
al aire libre, la población ha preferido de forma 
mayoritaria conservar su uso 

$EROIORUIZ 
SEGa ...... 

••• Las mascarillas se niegan a 
despedirse y a pesar del decai
miento de su obligatoriedad en 
e:\1eriores, la población ha opta
do mayoritariamente por seguir 
con su uso, Este elemento prot~
tor ha acompañado a los ciudada
nos durante buena parte de la pan
demia, hasta el punto de que para 
mucbos es incluso e:ct"raño salir de 
sus casas sin clla puesta. 

Su uso se puede decir quese ha 
convertido casi en una costum- ' 
bre, un nuevo hábito adquirido 
que ha servido para aumentar la 
protección frente al coronavirus 
durante buena partedela pande
mia. No es baladí recordar que Ull 
porcentaje amplio de la población 

. no había usado nunca Ulla mas- . 
carilla, un complemento que se 
asociaba a oficios muy selectos y 
a lugares muy conc-retos hasta que 
llegó el coronavirus. 

De esta forma, ayer se repetía 
la situación que ya se produjo du
rante junio de 2021, 'cuando por 
primera vez se decidió retirarse de 
los espacios al aire libre. 
, Yes quela obligatoriedad sobre 
su uso en exteriores ha contado 
con algunos vah:enes. Al princi
pio de la pandemia, en los mo
mentos más duros con la ciuda
danía conflnadas en sus casas, no 
se implemento su uso, no siendo 
basta mayo cuando se incorporó 
de forma forzosa. 

Este periodo de obligatoriedad 
duró401 días, más deunañodes
pués, cuando fue levantada a fina
les de junio. Aunque las e., .. pectati
vas eran tremendamente felices y 
se daba casi por hecho que era una 

despedida para siempre, el corona
yirus yolviócon fuerza. Laquinta 
ola esqUl\'O la oblitoriedad, pero 
en lase.'\1a, mucbo más elevada en 
contagios, se volvió a echar mano 
de su implantación para intentar 
evitar la expansión del covid-19. 

Así,esteúltimoperiodohadura- . 
do desde el irucio de las Navidades 
pasadas hasta ayer casi cincuenta 
días, La decisión de suprimir las 
mascarillas al aire libre se adopta, 
según el Ministerio de Sarndad, al 
constatar que tienen un impacto 
mayoren los espacios interiores en 
los que se reúnen personas que no 
oonviwnhabitualmenteyengran4 
des aglomeraciones. 

¿Será la definitiva? Nadie pue
de responder a esa pregunta con 
certeza, pero si se puede decir con 
ro.tundidad que si así lo fuera se-o 
ría una grandísima noticia, unas 
buenas nuevas que ya yan hacien
do falta ante una pandemia que se 
alarga por casi dos años. 

Como ya se ha comentado, ayer 
las calles amanecían sin grandes 
diferencias a días anteriores, con 
un uso de la mascarilla mayorita
rio entre la población, en especial 
en las zonas del centro de la ciu
dad, las más concurridas. Su uso 
era también bastante común en 
la periferia, al igual que en mu
chas localidades de la proyincia, 
aunque sí se notaba en estas zonas 
una rebaja de su número respecto 
a días anteriores. 

La cautela es un abuena aliada 
en esta pandemia. La población se 
muestra muy concienciada frent e
a un coronavirus quehadejado en 
Segovia algunas de las peores ci
frasde España. Hastaayer, la cifra 
oficial revela más de42.000 con-

Vll.RNES,1l DE FEBRERO DE !OU 

Buena parte de los segovianos optaron por manteocr el uso de la mascruilla a pesarde 110 ser obligatoria en exteliofes. 

No obligatoria en los patios 
••• La Consejería de Educación 
envió ayer un correo a todos los 
centros docentes de Castilla y 
León para informarles de que 
a partir de hoy (viernes II de 
febrero), no será obligatorio el 
uso delas mascarillas en los pa
tios de los colegios e institutos 

. de la Comunidad, 
Una decisión que toma la 

Junta de Castilla)' León des
pués de que el Ministerio de 
Sanidad baya aportado la do
cumentación que las Conseje4 
rías de Sanidad y Educación le 
habían solicitado. 

Precisamente, en la rueda de 
prensa posterior al Consejo.de 
Gobierno, el consejero portavoz, 
Carlos Fernández Carriedo, se 
refirió ala aclaración solicita
da al Ministerio antes detomar 
una decisión. 

Concretamente durante la tar
de de ayer el Consejo Interminis
terial de Salud ha aclarado que 
·se considera que la interacción 

tagiados y 1.047 muertes relacio-. 
nadas con el coronavirus. 

Estascifras explican por sí mis
mas la razones que han llevado a 
muchos n mantener la cautela, 
en especial en las zonas de mayor 

Menores en el patio del CEIP 'O:ego da Co:ml!narcs'. 

en los centros educativos en la 
actividad educativa ordinaria al 
aire libre no se corresponde con 
eventos multitudinarios", en base 

afluencia, yes que la secta ola está 
remitiendo pero de momento los 
datos de contagiados siguen sien
do muy abultados. 

Por último, hay que destacar 
que la obligatoriedad de In mus-

a lo cual la Consejeríade Educa
ción Yaa proceder a modificar su 
protocolo con efectos de hoy día 
11 de febrero .• 

carilla persiste entre las personas 
mayores de seis años, indepen
dientemente de la distancia de 
seguridad, en cualquier espacio 
cerrado de uso público o que se 
encuentre abierto al público, en 

I 
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TEST DE ANTÍGENOS 
PARAMIEiI'I1lROS DE 
MESASELECfORALE$ 

La Junta puso en marcha un 
dispositivo con motivo de las 
elecciones autonómicas del · 
próximo domingo para facilllar 
a las numerosas personas 
designadas para formar parte 
de las mesas electorales 
la realización de pruebas 
dlagnóstlca·s. Según explicó 
su portavoz se ha dispuesto 
que en los centros de Atención 
Primaria, se realicen pruebas 
diagnósticas, preferentemente 
test rápido de antrgenos, a 
aquellas personas designadas 

. para formar parte de las mesas 
electorales, ya sean titulares o 
suplentes, yque lengan o hayan 
tenido srntomas compatibles 
conCovid·1genlosuitimosslete 
días. Igualmente se practicarán 
pruebas para confirmación a las 
personasquerefieranhabersldo 
deslgnadasparaformarpartede 
las mesas electorales y haberse 
practicado un auto-test de 
anlígenosconresultadopositivo. 

los e,·entos multitudinarios al aire · 
libre cuando los asistentes estén 
de pie y en los medios de trans
porte aéreo, en autobús o por fe
rrocarril, incluyendo los andenes 
y estaciones de viajero~ ..• 

La pandemia de corona virus 
deja 146 contagiados 
Febrero se mantiene con cinco muertes con covid al no registrarse nuevos decesos en las últimas horas 
SEROIORUIZ 
SB2I:J!A 

••• &govia registró aye.r 146nue
\"OS contagiados poroovid-19, una 
cifra que aumenta los datos del · 
miércoles pero rebaja ostensible
mente los de hace una semana. 

Aunque!osdatosmuestranuna 
tendenciac1aramentedescendcn
te,las cifras diarias siguen remi· 
tiendograncantidaddecontagia
dos. La direcciÓn es la ade<:uada, 
pero todavía queda algunos días 
devalores elevados. 

Tras las cifras del juC\"CS, el con
teo semanal sube hasta los 485 
contagios, lejos de los 746 casos 

. que contabilizaba el parcial an
terior en e.se mismo rango tem
poral. Como se puede apreciar, la 
dese.scalada avanza de forma rá
pida en este periodo final qe sex
ta ola que atra\'iesa la provincia. 

La incidencia a 14 días se re
dujo en todas las provincias. La 
tasa más alta corresponde a Sa
lamanca (2.123) y Soria (2.101), 
las únicas que superan los 2.000. 
Por debajo, Valladolid, conl.858; 
Ávila, 1.806, Burgos, con 1.620, 
Palencia,con1.611, Le6n(I.450), . 
Segovia(I.427)yZamora{I.400).· 
Igualmente, también la inciden-

. cia a siete dlas bajó en todas las 
provincias. Salamanca p resenta 
la tasa más alta con 842,8 casos, 

Segovia todavCa cuenta con datos muy abultados de incidencia. 

seguida por Soria y Ávila (807), 
Valladolid (695) y Palencia (68 8). 
Muy similares son las incidencias 
en Zamora (575), Burgos (562), 
León (553) y Sego\'ia (551). 

Sobrela mortandad, Scgovia no 
remiti6 nuC\'as muertes relaciona
das con la pandemia en las últimas 
horas~ De e.sta forma, febrero se 
mantiene con cinco d~cesos con 

covid·19 confirmado. 
La p~ovincia sigue inmersa en 

un repunte de fallecidos debido a 
la alta incidencia de los dos últi
mos meses, así que desgraciada
mente se esperan más defuncio
nes en los próximos días. 

Las cifras hospitalarias liga· 
das al"eovid-19 continuaron con 
su mejoría. En cstaocasión, la re-

bajadelosingresadossecentroen 
planta, donde su número descen
dió hasta 21, cuatro menos que en 
la anterior actualización. 

Por su parte,lacifrade pacien
tescovid ingresados en las UClse 
mantu\'o en cuatro. 

El número de brotes acti\"Qs se 
rebajó hasta 24, dos menos, con 
289 casos vinculados a ellos .• 

Satse reclama cubrir las carencias en los centros 
de salud y avisa de nuevas movilizaciones 
SERGIORUIZ 

SEGO.'" 

••• Enfermeras, enfermeros y fi
siotempcu4s se concentraron ayer 
en los centros de saludde la capi
taly provincia para denunciar la 
situación de la AtenciÓn Primaria 
y exigir a la Consejería deSanidad 
que no la abandone "a su sucrteD 

y "mejore la atención sanitaria y 
cuidados que recibe el conjunto 
de la ciudadanía". 

En la puerta del eentro de sa
lud de Segovia I,la portayozdel 
sindicato Satse en Segovia, Mi
riam Rubio, señaló que la movi
lización buscaba -denunciar el 
grave abandono y deterioro del 
sistema sanitario y reclamar me
joras laborale.s y profes.ionales 
para las enfermera.s, enferme
ros y fisioterapeutas· . 

Rubio no dudó en señalar que el 
sistema de salud cuentaoon "défi~ 

cits estructurales desde antes de la 
pandemia" quese han -agravado" 
duranteestOsdosúltimosaiíos.An
teello, el sindicato, comuca.ntedela 
lllO\iliz.aci6n, hadccidido empezar 
suprote:staporunadelasáreasque 
más dificultades atraviesa, iaAten
ción Primaria, que padecen "falta 
deprofeslonales"perotambién"de
moras, e:.-peras y sobresaturaci6n-. 

Ante estas carencias, Satse avi
sa queva.a realizar un programa· 
de movilizaciones. Estas, avisan, . 
"irán aumentando en intensidad· 
a medida que avance 2022 si no 
se ernpieza a aplacarla situaciÓn 
actual. Demomento, el sindicato 
no cuenta con unas fechas fijadas, 
aunque advierte que la siguien
te parada de las .rcivindicaciones 

Satsa sa movilizó en los centros de salud de la provincia. 

serán los centros hospitalarios .. 
·Hcmos toma la firme decisión 

de dejardeladolasmesasdenego
ciaeión y dialogo para poner el fo
co en una seriede reMndicaciones 

y movilizaciones que van a tener 
lugar en todo 2022·, aclaró Rubio, 
que señaló queen la provincia hay 
una carestia de 500 enfermeras 
en estos momentos .• 
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13-F, ELECCIONES CASTILLA Y LEÓN 
ANALISIS 

MISMO 
DIAGNÓSTICO, 
DISTINTA 
SOLUCIÓN 
Los candidatos a las Cortes por Segovia 
debaten en La 8 con posiciones próximas 
a los problemas de Segovia pero muy 
enfrentados a la hora de ofrecer soluciones 

AUREUO, 

os candidatos de los tres 
partidos que hán COIll3-

do con representación 
parlamentaria en las Cor
les de Caslilla}' León por 

Segovia. PSOE, PPYCs, mantienen 
un cieno consenso en cuanto al 
diagnóstico de los problemas de 
Segovia, pero los dos primeros, 
princl paJmenle, se enfrentan a la 
hora de valorar la gestión desauo
lI i!-da por el Ejeculko que ha presi
dido el candldato popular, Alfonso 
Femández MaJ\ueco, en coalici6n 
con Cs, hasta que decidió disolver 
la Cámara y convocar las eleccio
ne.> de este 13 de febrero. 

Durante una hora y\'einteminu
tos los cabezas de Ii~ta por Segovia 
del PSOE, José luisVázquez. ydeCs, 
Afrodisía Martínez, yel número dos 
de la del PP, Jos~ Luis Sanz Merino, 
participaron en \U\ debate electoral 
en LaS, conducido por la periodista 
Noelia Duque. Si gran pane del ini· 
cio es tu\"O marcÍlda por el reproche 
deVázquez por la ausencia del pri· 
meco de la candidatura popular y se· 
cretario autonómico, Francisco 
Vázqu~, alTO d.e los hitos fueron las 
([íLicas de Sanz Merino al Gobierno 
<;entral.socialista y lo que cOnsidera 
maltrato hacia Segovia, mientras 
Manínez vio hueco para pedir me· 
nos bronca)' unidad de los partidos a 

~ la hom de resolverlos problemas que 
interesan a la sociedad segoo.iana. 

Como anécdota, antes del ca · 
mlenzo, 105 candidatos bromearon 
cOl1la coincidencia de los nombres 
de los polrtiC05 popular y socialista, 
el primero se lo atribuyó s imple. 
mente a lm deseo de sus padres, pe· 
ro el segundo explicó que se d~b(aa 
que ac-abademorir su tia Pepe por· 
que, de lo contrario, se habría llama· 
doAmadeo. En estediólogo a micro 
cerrado mart(nezconfesó estarvi.· 
\iendo _momentos iriol\idab!es-'. 

Pronto Uegó la tensión al plató 
cuando se abrió la primera lnte{'o·en· 
ción en la que Vázquez consideró 
que _no hay razón alguna que Justl· 
fique el adelanto electoral sal,'o su 
utilización del PP en beneficio pro · 
pio, para taparla corrupción •. Sanz 
r-ferino dedic6 es te tiempo para ha· 
blardel'hab er' con una listade in· 
versiones del Gobierno de Femán· 
dez Matlueco: RJ,5 millones en de· 
puración deaguas: 10 enCarreteras: 
12 en modernización del sector 
agrario ...... a la \'ez que negaba que 
hubiera algún miembro del PP im· . 
purtado. YMartínez sequejóde.po· 
líticos profesionales. autopresen· 
tándose con el.'compromiso de ser· 
\ir a los sego'>'ianos •. 

El posible cobro de peaje en las 
autovías o el futuro (le Na\·aceJTada 
fueron dos de los temas con que 
Sallz Merino colocó contra las cuero 
das a Vázquez, que echó en cara al 
Gobierno regional de haber aban· 

El Ola de Segovia I Fin de semana 12 y 13de febrero de 2021 

Dud~ 11 ilquilrd1, li moder¡¡dori flo~iIDuqUl, Jo s~ Luis V.izquu, J o~é Luis S1111 Merillo y Afrodisio ~~ lrtrIlU. ¡wun ... .'Ico 

donado 'la Pinilla·. El PP se compro· 
mete a garantizar la gratuidad de la 
autovía de Pinares, aunque en reali· 
dad ahora cuenta con el ll amado 
'peaje en la sombra' por el que los 
adjudicatarios reciben una cantidad 
por cada \"elúculo que sale de fon o 
dos públicos de ¡ajunta. 

La _buena noticia_ la dio Sanz 
Merino: la coincidencia de los parti ... 
dos en el modelo productivo. los 
tf~S candidatos apoyan el proyecto 

de desarrollo de Prado del Hoyo. 
aunque el PSOE propone planes en 
el nordeste, el Espinar· Villastfn y 
Cm!Uar y corredor de la cam'tera Va· 
Iladolid. También hubo canlbio de ' 
Impresiones sobre despoblaci6n. 

PPyCs se fundi eron en elogios al 
E:.'OConsejero de Olllurn, ja\ier Ortega. 
de los naranjas. hasta el punto de que 
San Merino ase\'eró·quese habfaapo. 
yado a TItirimundi', ruando sele re· 
dujo sensiblemente la aportadóJL 

~ 

A la hora del derre, t.fartínez \''01· 
. \16 a reprocharla acti tud de PP y 
PSOE, .que nos echan o nos hacen 
ocionfS de c{'nsura .. : Sanz Merino, 
Insisti6 en liberar Pf'3jes ydar solu· 
dón a la tra\'{'sfa de San Rafael y en 
su propuesta de bajar impues tos, y 
Vázquezhabló de un .pallor~ma 
de 35 anos gris{'s. yprometi6nna 
polftica que_ d{'s!ierre la corntp· 
ción }'Ia mentira_o En dcfinitÍ\~ • .1a 
suene está echada ... 

_ So 
PRODUCCiÓN DE ENERGIA ELÉCTRICA 
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