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El COM Segovia reanuda el Programa de Formacion Continuada con una apuesta por la
investigaciony la practica

WIC & =
. . Con una apuesta decidida por resaltar todo lo relacio- M E D S OMC g
Ya disponible el nado con la investigacién y con un marcado sentido Y pﬂ. NT ES
( ()M

Fundacion cientifica | X~

CALENDARIO FORMATIVO practico este jueves vuelve el Programa de Forma-
1° TRIMESTRE 2022 cién Continuada del Colegio Oficial de Médicos, en
concreto en el conjunto de contenidos previstos para
el primer semestre de 2022. Urologia, eutanasia y
Cuidados Paliativos o Reumatologia son algunos de
los temas que se abordaran en esta edicion, que re-
gresa de la mano de la Fundacién Cientifica, cuyo di-
rector, José Mariano Hernandez, resalta nuevamente : T vla reanuda sl B
el valor de los ponentes, que conforman un grupo de  [ant una apuesta
invitados de gran nivel. c

HORARIO ATENCION AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves
de 9a14:30 h.y 16:30 a 19:30 h.
Viernes
de 8 a 15:00 h.

Afrontando una peticion de un paciente de
ayuda a morir. Aspectos practicos
Miércoles 16 de febrero de 2022 - de 17:30 a 19:30 horas

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE SEGOVIA Dr. Enrique Arrieta y Dr. Santiago Martin Moreno
Plaza de los Regidores N° 2 Miembros de la Comisién de Garantia y Evaluacion de la Eutanasia
40005 SEGOVIA de Castillay Ledn
Teléf. 921 42 21 66 + 629 610 457
www.comsegovia.com
administracion@comsegovia.com

L it

Ampliar informacidn e inscripcion



https://www.elnortedecastilla.es/segovia/marina-infanta-medico-20220206084316-nt.html
http://fccomsegovia.com/#FORMACION
http://www.medicosypacientes.com/articulo/el-com-segovia-reanuda-el-programa-de-formacion-continuada-con-una-apuesta-por-la
https://www.fccomsegovia.com/calendario/febrero.html

In Memoriam

Homenaje Péstumo al Dr. José Antonio Franco Yagiie
Entrega de Medalla de Colegiado Honorifico a titulo postumo
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In Memoriam

Homenaje Péstumo al Dr. Jacinto Grasa Diaz
Entrega de Reconocimiento ala Familia atitulo postumo
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Comunicaciones del Colegio

Forros polares con el escudo del Colegio bordado

Estimados compafieros:

El Colegio de Médicos pone a
vuestra disposicion forros
polares con el escudo del
Colegio bordado.

Adjuntamos foto de los mode-
los entre los que podréis elegir
modelo (sefora/caballero),
color (gris/blanco) y

talla (S/M/L/XL/XXL).

El que esté interesado puede
adquirirlos en la sede del
Colegio de Médicos por

10 €/unidad.

Formacion del Colegio de Médicos

AFRONTANDO UNA PETICION DE UN PACIENTE DE AYUDA A MORIR.

ASPECTOS PRACTICOS
Miércoles 16 de febrero de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

Dr. Enrique Arrieta y Dr. Santiago Martin Moreno
Miembros de la Comision de Garantia y Evaluacion de la Eutanasia de Castilla y Le6n

HIGADO GRASO-ESTEATOSIS HEPATICA: CONCEPTOS, IMPLICACIONES

CLINICAS, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
Miércoles 23 de febrero de 2022 | De 17:30 a 19:30 Horas

Dr. José Javier Moreno Palomares
Servicio de Medicina Interna-Complejo Asistencial de Segovia

Podéis inscribiros Pulsando Aqui

PAGINA


https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

Comunicaciones del Colegio

Actividades Formativas Externas

Congreso de las Sociedad Andaluza de Cardiologia - Enfermedades Cardiovasculares

Estimado/a D/2 Dr/a,

Siguiendo instrucciones del Presidente del Comité Organizador, Dr. D. Daniel Sebastian Bravo Bustos, del 55°
Congreso de las Sociedad Andaluza de Cardiologia - Enfermedades Cardiovasculares, nos ponemos en contacto
con usted para acercarle informacion. El evento se celebrara en (Roquetas de Mar) Almeria, del 19 al 21 de Mayo
de 2022.

Agradeceriamos que dieran difusion entre los contactos profesionales de la Institucién que usted dirige.

En la pagina web hitp://www.congresosacardiologia.com, podra encontrar toda la informacion referida
a inscripciones, programa, comités, etc.

Comunicaciones

Oferta exclusiva para el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos.
Descubre con Paradores la belleza de las Ciudades Patrimonio de la Humanidad

Adjuntamos la informacion en la seccién de Anexos

PAGINA
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https://www.congresosacardiologia.com/

Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la

Especialidad: MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con:

Teléf. 921 419 330 — Ext. 57717 / 57716

personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes

Especialidades:

GERIATRIA, ANESTESIAY REANIMACION, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA, OTORRINOLARIN-
GOLOGIA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRIA, NEUROLOGIA, MICROBIOLOGIAY URGENCIAS.

Interesados contactar con: Tf? 921 419 100 — Ext. 59270 / 58475; email: personal.hgse @ saludcastillayleon.es

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:

Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duracién, en
horario de mafana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental ‘Antonio Machado” del Servicio de
Psiquiatria de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia fisica.

Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €.

Total anual: 48.492,28 €

Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 €

Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo.

Jefe de Servicio de Psiquiatria. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es

T° 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia —

Oferta para médico en IE University Segovia

Necesita incorporar Médico en su Centro de Segovia.

Preferiblemente Jornada Completa (opcién de media Jornada)

Dominio de idioma: Inglés Para ampliar informacion contactar con ASISA SEGOVIA M2José: TF2921429508.

FREMAP.

Necesita incorporar en su Centro de Segovia MEDICO ASISTENCIAL.

Funciones: Atencidn y tratamiento a pacientes en procesos de Contingencia Profesional asi como seguimiento en
control de procesos de Contingencia Comun.

Retribucién a concretar con el candidato.

Tiempo de Contrato: Indefinido tiempo completo (horario a concretar)

Interesados contactar con: Cristina Malo, TF2: 921 412 971 - email CV: mcristina_malo @fremap.es

Oferta Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.

Mi nombre es Cristina Garcia. Soy la directora del Centro Residencial de Personas Mayores Claros Abades.
Me pongo en contacto con ustedes porque actualmente estoy buscando médico para mi centro.
Incorporacién inmediata, flexibilidad horaria y condiciones a negociar con la empresa.

Cristina Garcia Garcia | Directora C.R.M CLAROS ABADES | C/ de Martin Miguel, 2

40141 Abades (Segovia)
Telf. 921 10 90 11 | www.clarosabades.es

Oferta Especialistas en Psiquiatria Suecia

Adjuntamos la informacién en la seccion de Anexos PAGINA
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Secciones Informativas

Anexos y Dossier de Prensa

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS

PAGINA
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PARADORES

Hoteles & Restaurantes 1928

parador.es

Descubre con Paradores
la belleza de las Ciudades
Patrimonio de la Humanidad

Escapadas irresistibles desde 99 €

Oferta exclusiva para el Consejo General de
Colegios Oficiales de Méedicos

Alojamiento
y desayuno

9 9€/ noche

(Todos los Paradores
indicados en la promocién)

Alojamiento
y desayuno

125€/noche

(Todos los Paradores indicados
en la promocion)




Oferta

e 99 euros en alojamiento y desayuno/noche en habitacién doble
estandar para una o dos personas.

e 125 euros en alojamiento y desayuno/noche en habitacién
doble estandar para una o dos personas.

e Aplicable de domingo a viernes.

e 20% de descuento opcional sobre el total de la factura de
restaurante (bebidas no incluidas), no acumulable a otras
ofertas, menus especiales o descuentos.

Vigencia
e Del 1defebreroal 31 de marzo de 2022.

Excepto:

11y 12 defebrero.

Paradores incluidos en la promocion

99 € (alojamiento y desayuno)

ALCALA DE HENARES (1) CORDOBA (1) SALAMANCA (1)

¢Como se puede realizar lareserva?

e Através de nuestra web www.parador.es, con nuestra Central
de Reservas,Tel. 91 374 25 00, o en cualquiera de los Paradores.

Indicando tu cédigo promocional CGCM2022

Condiciones generales

e Parabeneficiarte de las condiciones de esta oferta, es
necesario efectuar reserva de la misma antes de tu llegada al
Parador.

e Esta promocion no es acumulable a otro tipo de descuentos
o precios especiales y esta sujeta a un nimero limitado de
habitaciones. Tampoco es valida para grupos.

e Los titulares Amigos de Paradores se beneficiaran de la
gratuidad o descuento especial sobre el precio del desayuno
conforme a su nivel de tarjeta.

e Imprescindible mostrar Carnet de Colegiado a la llegada al
Parador.

e Precios con impuestos incluidos.

125 € (alojamiento y desayuno)

CACERES SANTIAGO UBEDA

AVILA MERIDA SEGOVIA

CUENCA TOLEDO

(1) Sabados incluidos con suplemento de 15 euros por habitacidon y noche.

El contenido de este PDF tiene caracter informativo y puede sufrir variaciones sin previo aviso.
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COMMUNICATION

Especialistas en Psiquiatria Suecia

Interesante y estable oportunidad laboral para médicos psiquiatras con experiencia
y/0 vocacidn por la psiquiatria de nifos y/o adolescentes en Hospital top
Universitario de Suecia (Gotemburgo).

Si siempre has querido ganar experiencia en el extranjero o poder continuar tu
desarrollo profesional y acadéemico al mismo tiempo que trabajas, pero manteniendo
un equilibrio optimo entre tu profesion y tu vida personal o si simplemente buscas
estabilidad laboral o un nuevo reto.. iContactanos para saber mas sobre esta
oportunidad!

En BBi Nordics, estamos especializados en proyectos inmigracion de profesionales a
los paises Nordicos. Nos diferencia nuestra transparencia, el trato y acompanamiento
personal desde la primera llamada llena de dudas hasta que nuestros profesionales
estan establecidos en su nuevo pais.

El departamento de Psiquiatria Infantil y Adolescente (BUP) del Hospital Universitario
Sahlgrenska en Suecia busca aumentar su equipo, de unos 35 especialistas, Serias
parte de un equipo comprometido, multicultural y profesional que comparte la
pasion por brindar una atencion excepcional. Un equipo interprofesional de medicos,
enfermeros, psicologos, consejeros, logopedas, dietistas, secretarias administrativas
y jefes de departamento, te recibiran y acompanaran desde tu llegada para lograr un
objetivo comun.

Unidad: 5 Unidad: Gestion de Unidad: Cade Unidad: 8-place, 5-day,
clinicas diferentes tipos de na: atencién short-term care
ambulatorias enfermedades hospitalaria, department

regionales y una mentales. ambulatoria 'y Epecialidad: Sintomas

unidad central.

Especialidad: N First-time, TOC en Especialidad: complejos.
ueva unidad de general & 16-25 afios Trabajo: Evaluacion y
pacientes y de condiciones con tratamiento en
evaluacién para psicoticas y complicados profundidad.
evaluaciones bipolares trastornos Rol: Liderar equipo &
neuropsiquiatra Trabajo: Evaluacion alimenticios. contribuir al desarrollo de
S. es, valoraciones y Trabajo: la unidad.
Trabajo: Evaluac tratamiento. programas de
iones, Rol: Marcar la atencion
valoraciones y diferencia estructurada.
tratamiento. temprano en el Rol: Central,

curso de la en conjunto

Especialidad: TOC

de dia.

psiquiatricos infantiles
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COMMUNICATION

¢ Rol: Participar & condicién de una con equipo
liderar el equipo persona joven. interprofesion
inter- al.
profesional. Equipo caracterizado Equipo: chef, Equipo caracterizado
Equipo caracterizado por: Compromiso y fisioterapeuta, por: ambiente tranquiloy
por: colaboracion. terapeuta ocupacional | relaciones a largo plazo con los
vision de futuroy y profesora de teatro pacientes
cohesion.

cQueé ofrece el Hospital?
e Contrato indefinido a tiempo completo (40 horas semanales).
e Horario flexible.
e Curso intensivo de idiomas,sin coste, hasta alcanzar un nivel C1 de Sueco.

e Salarioinicial de 6000 €/mensuales (antes de impuestos) para candidatos con
al menos 5 anos de experiencia y unos 4500 para aquellos con menos
experiencia. El sueldo final estara basado en capacidades y experiencia.
Revision salarial anual.

e Otros beneficios como pension, seguro, atencion medica ambulatoria gratuita,
subsidio de atencion preventiva de aprox. 1 800€ / ano, etc. (La prestacion de
atencion preventiva es una prestacion dirigida a su salud y bienestar).

e Compensacion por horas de trabajo consideradas como no convenientes
(tardes, fines de semana, noches, dias festivos y horas extras) que se pagan
ademas del salario base mensual.

e Oportunidades de crecimiento con un plan de desarrollo basado en
competencias individuales como por gjemplo : especializacion, investigacion,
gestion, etc. Plan de formacion interna para mantener y desarrollar tu
especializacion.

e Muy buena oportunidad para combinar trabajo con investigacion y crecer
profesionalmente.

e Induccion a tus nuevas tareas y responsabilidades en llegada con supervision
mensual orientada a procesos con senior psiquiatra y desayuno de supervision
clinica una vez al mes.

e Excelente equipo de profesionales competentes y motivados, deseosos de
ofrecer la mejor atencion a los jovenes.

e Asistencia en la busqueda de vivienda y reubicacion con un consultor personal
del departamento de recursos humanos para usted y su familia.

e Asistencia en la busqueda y registro de sus hijos en colegio o escuela infantil.
e Apoyo con la gestion de autorizacion de tu especializacion en Suecia.
o Actividades sociales durante todo el ano.

e Beneficios de salud

.. Y Mas.
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Requerimientos

e Licencia meédica con especializacion otorgada por la Unidn Europea
adquirida.

¢ Idealmente 3 anos de experiencia en la Unién Europea.

e Compromiso y motivacion para realizar el curso intensivo de idiomas en
Espana antes de trasladarte hasta alcanzar un nivel B2 de idioma. (curso virtual).
Una vez en Suecia el curso continuara hasta alcanzar un nivel C1 durante las
horas de trabajo y durante el periodo de induction.

¢ Nivel B2 deinglés.

Mas informacion:

Horarios de trabajo flexibles y una buena ubicacion en el centro de Gotemburgo
facilitan el trabajo. El trabajo esta orientado al desarrollo profesional con grandes
oportunidades para combinar el trabajo clinico con la investigacion. BUP Goteborg es
un departamento en evolucion, por lo que los medicos tienen un papel importante en
el emocionante trabajo de desarrollo que esta en marcha. Todas las vacantes estan
disenadas para adaptarse a diferentes niveles de habilidad, experiencia previa y sus
intereses individuales.

cTe parece interesante?

Mudarse a un nuevo pais es un gran paso y estamos comprometidos a asegurarnos
de que tu cambio sea lo mas simple posible. BBi Nordics te apoyara desde el
principio hasta que te hayas establecido en tu nuevo pais y en tu puesto de trabajo.

Para asegurarnos de que te sientas como en casa, siempre esperamos encontrar la
mejor opcion tanto para usted como para el empleador.

No dudes en contactarnos, para comenzar este proceso y resolver tus preguntas.

Estaremos encantados de hablar contigo.

Aplica en nuestra pagina web: https://bbi.sprintit.fi/jobs/detail/especialistas-en-
psiguiatria-suecia-
73?2utm_campaign=Job+Campaign&utm_medium=Website&utm_source=Colegio

Contacto:

Email: recruitment@bbi.se
Teléfono: +34 603 80 23 65
Adriana Benitez de Castro



https://bbi.sprintit.fi/jobs/detail/especialistas-en-psiquiatria-suecia-73?utm_campaign=Job+Campaign&utm_medium=Website&utm_source=Colegio
https://bbi.sprintit.fi/jobs/detail/especialistas-en-psiquiatria-suecia-73?utm_campaign=Job+Campaign&utm_medium=Website&utm_source=Colegio
https://bbi.sprintit.fi/jobs/detail/especialistas-en-psiquiatria-suecia-73?utm_campaign=Job+Campaign&utm_medium=Website&utm_source=Colegio
mailto:recruitment@bbi.se

Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/

EL ADELANTADQ DE SEGOMA7

El Hospital General mantiene su inercia positiva tras registrar una rebaja importante del ndmero
de pacientes covid ingresados en planta que bajan hasta 30, ocho menos que en la jornada anterior

SERGIORUIZ
SEGOVA

=un La sexta ola de coronavirus
sigue remitiendo en Segovia con
unos datos en franco retroceso.
Todos los datos epidemiolégicos
muestran descensos contunden-
tes, lo que posibilita un anélisis
optimista tras dos meses de ma-
las nuevas.

Segoviarebajélas cifras de con-
tagiados diarios hasta172, unaci-
fralevemente mésreducidaquela
desujornadaanterioryunadelas
mis moderadas de toda la sexta
ola. Aunque los datos son abul-
tados todavia, lo cierto es que los
mimeros de incidencia muestran
una tendencia decreciente clara.

Esta evolucién permite vislum-
brar un futuro més esperanzador,
aunque cabe recordar que toda-
via los datos permanecen en va-

‘lores altos.

Latendenciabajistascestiace-
lerando esta semana, que en sus
cinco primeros dias ha remitido
918 positivos, muylejosdelos1.467
queregistraba su parcial preceden-
te en ese mismo rango temporal.

Laincidenciaa14 diasseredujo
en todas las provincias. La tasa
mésalta corresponde a Soria, con
2.926 casos, por delante de Valla-
dolid, con 2.757; Burgos (2.624)
y Salamanca (2.615). El resto de
las provincias se encuentra por
debajodelamediadela Comuni-
dad. Palencia registra 2.302 ca-
sos, Avila, 2.278, y Leén, 2.099.
La mejor situaci6n corresponde
aZamora, con 2.051, por delante
de Segovia, con 2.077.

Igualmente,laincidenciaasiete
dias bajo en todas las provincias.
Salamanca presenta la tasa més
alta con 1.181 casos, seguida por
Soria (1.175) y Valladolid (1.048).
La tasa més baja corresponde a

Zamora, con 767 casos, seguida
de Segovia (784) y Le6n (825). En
Palenciase contabilizan 874 caos,
en Avila, 926; y en Burgos, 962.

Losbuenosdatosdeincidencia
sesuman alosde mortandad, da-
do quela provincia de Segoviano
registrd ninguna muerte relacio-
nada con el covid-19 porsegundo
dia consecutivo.

Setrata mas de una tregua que
de una tendencia estable, ya que
Segovia sigue inmersa en un re-
punte del niimero de muertes de-
bido ala altaincidencia delos iil-
timos dos meses.

Las cifras hospitalarias tam-
bién acompafiaren ayer y man-
tuvieron la inercia de los dos an-

. teriores dias. En esta ocasi6n, el

descenso del niimero de pacientes

covid se centr en planta, donde
se redujo hasta 30, ocho menos
que en la anterior actualizacién.

Sinnovedadesenlasunidadesde
cuidados intensivos, dondela cifra
depacientes covid atendidosenlas
UCI se mantuvosinvariaciones en
tres. Latasa de ocupacién en estas
instalacionesen el Hospital General
sesitliaenel 26%, conochodelas 31
camasdisponibles (16 estructurales
y15habilitadas) en uso, porcentaje
inferioralquepresentalamediare-
gional, que esti en el 64%.

Otra gran bajada se registré en
elmimerodebrotesactivos. Dees-
taforma, laprovincia se mantiene
con 45 focos que acumulan 404
casos vinculados a ellos.

Encuantoalasresidencias, lasi-
tuaciénnohacambiadodemasiado

=

H
L}

respecto a las cifras anunciadas a
principios de semana. De esta for-
ma, los centrosdemayores delapro-
vinciaacumulanenestosmomentos
un total de 137 casos activos entre

coestinenrégimendeaislamiento.

A nivel autonémico, diecisiete
personas fallecieron por covid en
los hospitales de Castillay Le6n
en las tltimas horas, que dejan
en 84 los decesos en ese &mbito
desde el lunes, con ademés 3.303
casos nuevos de coronavirus este
viernes, 418 menos que el jueves y
1.916 menos quehaceunasemana.

Por provincias, Valladolid co-
mB8unicé ayer 729 positivos, 532

" Salamanca, 497 Burgos, 472 Leén,

con 331 Avila, 186 Zamora, 172 Se-
goviay 148 Soria.a

SEGOViA :
La sexta ola sigue su descenso |ws
en otro dia sin fallecidos miggiln

unn LOs centros educativos
segovianos van mitigando
los efectos de la sexta ola de
lapandemiay pocoapocore-
cuperando la normalidad en
lainmensa mayoriadelasau-
las. Asidelas 34 aulas encua-

_| rentenaconlaquescacabala

semana del 14 al 20 de ene-
1o, la de mayor incidencia de
este tltimo ataque del covid,
se ha pasado en medio mesa
una decena cerradas entre el

1 28 encroy el 3 de febrero

LaConsejeriade Educacion
hapuestoen cuarentenaenlos
tiltimos siete dias por los ca-
sos de Covid-19 registrados
entre miembros de la comu-
nidad educativa a dos grupos
del CRA ‘El Pizarral’, uno de
ellosen Santa Mariala Realde
Nievay el otro en Bernardos;
dos grupos del CEIP‘Arcipres-
te de Hita, en El Espinar; un
grupo del CEOEl Miradorde
laSierra), en Navasde San An-
tonio; un grupo del CRA ‘El
Encinar), en Oterode Herreros;
ungrupo del CRA ‘Los Llanos,
en Hontanaresde Eresma; un
grupodel colegioMadres Con-
cepcionistas’, en Segovia; un
grupo del CEIP ‘San Gil’, en
Cuéllar; yun grupodecolegio
‘Claret’, en Segovia.

En Castillay Leén, la Con-
sejeria ha cerrado 135 aulas.
En concreto, lamedida afecta
anueve gruposde Avila, 16 au-
las en Burgos, 33 de Ledn, seis
en Palencia, 21 de Salamanca,
dosdeSoria, 28 en Valladolid,
diez de Zamora y otros diez
en Segovia, ya mencionados.

Elntimero de casos acumu-
lados desde que el dia 10 de
septiembre comenzaron las
clases asciende actualmente
a138 alumnos contagiadosy
nueve profesoresy trabajado-
resde centros educativos dela
provincia de Segovia. n

gejie nos mueve.
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Un millar de segovianos reciben
un diagnostico de cancer cada ano

La AECC lucha por la equidad en la prevencion, el diagnéstico, el tratamiento y la investigacién porque actualmente el cdigo postal
afecta mas que el codigo genético y la tarjeta de crédito més que la sanitaria a la hora de hacer frente a la enfermedad oncolégica

PURIBRAVO
SEGOM -

sanCadaafioun millardesegovia-
nos se enfrentan a un diagnéstico
decincerquecambiasuvidaylade
sus familias en todos los &mbitos,
1o solo en el de la salud, también
en el social, en el econémico, en el
laboralyen el animico. A partirde
esemomentoempiezaunaduraba-
tallaenlaquenotodoslosenfermos
tienenlas mismas condiciones para
hacerfrente, yaque sigue habiendo
un gran desequilibrio en el acceso
alabordajedelaenfermedaden los

- servicios piiblicos segtinel lugarde
residencia. “El cancer esigual pa-
ra todos, pero no todos son igua-
lesfrenteal céincer”, sefialan desde
la Asociacién Espafiola Contra el
Céncer (AECC) que en 2022 cen-
trasuscampafias de concienciacién
ysensibilizacién en avanzar hacia
laequidad porquelas discrimina-
cionesagravan unaenfermedadya
por si misma muy cruel.

Con motivo del Dia Mundial
Contrael Cincer que se conmemo-
racada+ defebrero, lapresidencia
delajuntaprovincial de Segoviade
la AECC, Ana Sanjosé Rodriguez,
detalla queel pasadoafio“tuvimos
1.061 pacientesnuevosen Segovia’,
provincia quese mueveen tornoal
millarde casos enlasiiltimas anua-
lidades, conuna prevalenciadeen
tornoa 700 primeros diagnésticos,
por cada 100.000 habitantes, se-

_ giinlosdatos del Observatorio del
Cancerdela AECC.

El cancer colorrectal es el mis
frecuente en la provincia, acapa-
rando el 14,7 por cientodelos diag-
nosticos, lesigue el de prostata que
estdenel12,5 porcientodelosnue-
vos pacientes oncolégicos, el dema-
ma alcanzaal 10,75 por ciento y el
de pulmén al 10,35 por ciento.

Lamayor incidenciase daen la

o

Fachada da la sede provincial de la AEGG decorada con motivo del Dia Mundial Contra el Gancer,

—_—

~ Cuatro de las seis capitales espafiolas sin
radioterapia publica estan en Castilla y Le6n

Unodelosfactores masdaiiinos para las personas
que sufren un proceso oncolégico es no tener ac-
ceso alostratamientos o tenerlo a gran distancia.
. “Por norma se debe tener la posibilidad de recibir
. radioterapiaamenos de 70 kilometros de distancia
- yen Segovia esto no se ha cumplido durante mu-
chos afios”, dice Ana Sanjosé valorando que esta
situacién seha paliado graciasal acuerdo con Re-
- coletas. Sinembargo, la presidenta provincial dela
AECCdenunciaque en “Espafia hayseis capitales

de provincia que no tienen radioterapia piiblicay
cuatro estan en Castillay Le6n”, unasituacién que
considera muy llamativa. Sanjosé detalla que es-
tas capitales son Huesca, que estd en proceso de
tener una unidad satélite, Teruel, Avila, Palencia,
Segovia y Soria. Por el contrario, remarca que en
Castillay Leén hay una cobertura del 100% en el
acceso al eribado de cancer colorrectal mientras
que en Madrid no llegan al 10 %. “Contra estas
desigualdades hay queluchar” dice Ana Sanjosé.

poblacién mayor de 65 afios. “Ama-
yor envejecimiento mayor riesgo”
sentencia Sanjosé Rodriguez re-
marcando que la provincia de Se-
govia tiene una poblacidn enveje-
cida que en muchos casos vive en
elmedio rural y, precisamente, no
tiene el mismo acceso que los j6-
venes que viven en grandes capi-

tales a los servicios sanitarios es-
pecializados.

“Queremos equidad en la pre-
venci6n, en el diagndsticos, en el
tratamientoy enlainvestigacion;
que nazcas donde nazcas y vivas
donde vivastengaslos mismos de-
rechos que todoslos demas”, sefia-
la Ana Sanjosé haciéndose eco de

lacampaiia‘lguales’quellevaaca-
bola AECC.Lacampafiase centra
en sefialar tres lineas de inequi-
dad: el c6digo postal afecta mas
que el codigo genético, la tarjeta
decrédito afecta méis quelasani-
taria ala hora de hacer frente al
cancer y la necesidad de investi-
gar mas aquellos tumores con la

supervivencia baja o estancada.

Ademés de concienciar, con es-
tacampaiiase quierehacerunlla-
mamientoalasociedada travésdel
Acuerdo Contrael Céncer paraal-
canzar logros que mejoren la cali-
dad devidadepacientesconcincer
ysus familias. Masde 69.000 per-
sonas y 26 entidades sociales pi-
blicoy privadas han firmadoya el
Acuerdo Contrael Cincer quelanzd
la Asociacion para sumaresfuerzos
ypoder corregirlas desigualdades.
Las adhesiones pueden seguirlle-
gandoatravés del link (www.acuer-
docontraelcancer.com).

El primer informe sobre la in-
equidad del cnceren Espafiaque
hapublicadola AECC muestraque
hoyendia, siete comunidades au-
ténomas nohan conseguido que
toda su poblacién de riesgo (50 a
69 afios) tenga accesoaun progra-
ma de cribado colorrectal.

Respecto a cuidados paliatives,
Espafiaestdalacoladelasratiosre-
comendadas con 0,6 unidadespor
cada100.000 habitantes mientras
que segiin la Asociacién Europea
de Cuidados Paliativos, para una
adecuada atencidn se necesitan 2
unidades por cada 100.000 habi-
tantes, una domiciliariay otrahos-
pitalaria-,

El nivel socioeconémico es un
factor de desigualdad en el cincer
pues, entre gastos directos e indi-
rectos, la enfermedad provoca un
coste econémico al 41% de las fa-
milias superiora 10.000 euros du-
rantelaenfermedad. “Estos gastos
podrian serinasumibles paracer-
cadelas 30.000 personasqueson
diagnosticadasdecdnceryestinen
unasituacién devulnerabilidadla-
boralyaque, estin en paro,sonau-
ténomos o su salario se encuéntra
por debajo del Salario Minimo In-
terprofesional”, sefialala AECC. a
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Darias anuncia el finde
las mascarillas enla calle
tres dias después de
votarse en el Congreso

Cientificos y autonomias
pedfan acabar conla
obligatoriedad de esta
medida, que entrard en

vigor el préximo jueves

ALVARO S0TO

s1ADRID, En menos de 72 horas, el
Gobierno pasé de convalidar en
el Congreso con una triguinue-
la el decreto que ampliaba la obli-
gatoriedad del uso de las mas-
carillas en exteriores a anunciar,
en una entrevista en la radio, el
fin de esta restriccién. La minis-
tra de Sanidad, Carolina Darias,
avanzé ayer que el Consejo de
Ministros del préximo martes
aprobar4 el real decreto que eli-
minard la obligacién de utilizar
este elemento de proteccidn al
aire libre. Se prevé que la medi-
da entre en vigor el jueves, un
dia después de la publicacion en
el BOE del real decreto, el miér-
coles. Antes, para el lunes, Da-
rias ha convocado un Consejo In-
terterritorial extraordinario en
el que explicard a los consejeros

autondmicos los motivosde una_

decision que se ha resistido a to-
mar pese a la presién de la mi-
tad de las autonomias y a que no
existia un criterio cientifico que
la avalase.

La ministra defendio en la Ser
que la obligacién de las masca-
rillas ha sido «una medida de
prudencia el tiempo estrictamen-
te necesario hasta que los indi-
cadores aconsejaran una medi-
da distinta» y argumento que

esta restriccién ha funcionado
porque ha supuesto un «efecto
barrera», Ademds, recordé que
el virus «ha aminorado un 30%
las ultimas semanas»,

Pero este descenso ya era mds
que notable el martes, cuando el
Gobierno forzé prolongar la obli-
gacién de la mascarilla con po-
lémica en el Congreso: mezclé el
visto bueno a esta restriceion sa-
nitaria con la aprobacién de la
paguilla de los jubilados. Quien
votara en contra de la mascari-
1la lo hacia también contra ese
dinero extra para los mayores.
La propuesta salié adelante, pero
incluso los grupos que apoyaron
el decreto pusieron el grito en el
cielo contra el Gobierno por uti-
lizar una trampa legal para con-
seguir su objetivo,

| PANDEMIA | CASTILLA Y LEON |

Personas con mascanlla ayef. enuna calle de Valladotld JOSEC.CASTILLO .

En el Consejo Interterritorial
del miércoles, Darias recordd

‘que la mascarilla al aire libre fue

una peticién de las comunida-
des a finales de diciembre, cuan-
do estallé la sexta ola, También
alegd ante los consejeros auto-
ndémicos que la medida estaba
avalada por «el posicionamiento
de la Ponencia de Alertas», uno
de los 6rganos cientificos que
asesoran al Ministerio de Sani-
dad.

Recelo de los expertos
La ministra dijo que se ha am-

parado en que la ciencia respal-
daba una restriccién que en el
Interterritorial ya habia sido cri-
ticada por la mitad de las comu-
nidades. En realidad, los exper-
tos han mostrado muchas dudas,
o directamente se han manifes-
tado en contra porque la expe-
riencia pandémica ha demostra-
do que la inmensa mayoria de
los contagios se producen en lu-
gares cerrados o con mala ven-
tilacidon. La mascarilla era una
medida «simbélica», coincidian
los especialistas, para recordar
4 la poblacién que la emergen-

cia sanitaria no estaba supera-
da, pero no tenia validez. «No es
util y el aval que el Congreso dio
el martes me parece inapropia-
do», afirmé Oscar Zurriaga, vi-
cepresidente de la Sociedad Es-
paniola de Epidemiclogia.

Pero todavia el jueves Darias

_seguia sin dar plazos para el fin

de esta obligacidn. Ayer, ynoen
el Congreso o en el Interterrito-
rial sino en una radio, Darias
anuncio el final de la restriccidon
e indicd que «la convalidacién
[el martes en el Congreso] es una
previsidn constitucional»,

B.M.C.

VALLADOLID. A pesar de que los
contagios por covid-19 siguen
bajando en Castilla y Ledn, las
cifras de fallecidos no presen-
tan la misma tendencia. La con-
sejerfa de Sanidad notificé ayer
que 17 personas han perdido la
vida a causa del coronavirus en

Castillay Le6n suma 17
muertos en una jornadaen la
que los casos bajan a 3.300

los hospitales de la comunidad,
yla cifra acumulada de muertes
desde el pasado lunes es de 84,
seis mds que la semana anterior
—cuando se registraron 78 de-
cesos—y cinco menos que la se-
mana del 17 al 23 de enero,
cuando la cifra fue de 89 y se
considerd la semana con mas
muertes de la sexta ola. En to-

tal, 6.921 personas han muerto
a causa del covid en Castilla y

. Ledn desde el inicio de la pan-
demia.

Por provincias, Burgos regis-
tré ocho fallecidos en centros
hospitalarios, Le6n y Salaman-
ca, tres cada una, y Palencia, So-
ria y Valladolid, uno en cada pro-
vincia. -

La Junta notificd 3.303 nue-
vos casos de covid, 358 menos
que el jueves y un 36,7% menos
que los 5.219 del viernes de la
semana precedente, Asi, Casti-
lla y Ledn alcanza los 620.502
contagios totales.

Desde el inicio de la pande-
mia, Valladolid ha tenido 146,092

positivos, seguida de Burgos
(102.893), Ledn (102.753), Sala-
manca (81.056), Palencia
(48.000), Segovia (41.295), Avi-
1a (37.827), Zamora (35.950) y
Soria (24.636).

Por otra parte, los hospitales
de Castillay Leén comunicaron
un total de 120 altas hospitala-
rias en las dltimas 24 horas.

Por tltimo, los brotes activos
en la comunidad se redujeron
ayer en 29 desde el jueves, has-
talos 465, con 6.132 casos aso-
ciados, 52 menos que el jueves.

.Por lo que se refiere a las re-
sidencias de personas mayores,
la Junta informé de dos muer-
tos desde el pasado martes.

Mira qué tuppers:
ecologicos, ligeros
y apilables

Cierre hermético.

Aptos para congelador

y lavavajillas.
Ecoldgicos
(libresde BPA).
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Promocién vilida para [as ediclones de Valladolid, Palencla y Segovia, Hasta agor
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Enero registré 21 muertes con covid-19 confirmado.

Enero surca la
mayor ola vista
hasta la fecha

LA SEXTA OLA DE CORONAVIRUS HA DEJADO CIFRAS
DECONTAGIOS NO VISTAS ANTES, PERO POR SUERTE LA
" OCUPACION HOSPITALARIAY LA MORTANDAD NO SEHAN
DISPARADO ALRITMO DE LA INCIDENCIA

SERGIORUIZ
SEGOMA

asextahasidolamdsines-
peradadetodas. De nuevo
e volvié a minusvalorar a
uncoronavirus que ha demostra-
do vez tras vez su capacidad para
subsistir por més dificultades que
sehayan puestodelantede é1. Nue-
vo tropiezo con la misma piedra.
Mucha erala confianza en que
no se padeciera una nueva gran
ola: vacunas, concienciacién so-
cialy medidasde probadaeficacia
reforzaban esaidea. Nosolollegé,
sinoqueanivel decontagios hasi-
dolamayor de todas.

Las cifras han sorprendido a
propios y extraiios, con varios dias
por encima de 600 contagios por

- covid-19 cuandoel anterior méxi-

mo se situaba en menos de 400.
£C6mo? Omicrom, falta de medi-
dascontundentesylaconfianzade
una poblacién que se vefayafuera
dela pandemia.

Adestacarel DiadeReyes, cuan-
do en la provincia se remitieron
803 contagios en una sola jorna-
da. Para poder ponerloen contexto,
decirque estevaloresmésaltoque
todoslo detectadosdurante
septiembre, octubre y noviembre
de 2021 juntos. Ahi es nada.

LASIMAGENES

Mes derécord que Evolucién mensual
acaba conuna L

evolucion bajista
Enero pasaa ser el mes con ma-
yor niimero de contagiados por
covid-19 de todala serie histéri-
ca,superandoampliamentealos
anteriores parciales que ostenta-
ban este dudoso mérito. Deeste
modo, el primer mes del afio ha 1856
aumentadoenun117%lascifras HEL ssar it 20 00 [] - 2 391
desuantecedente, queyase ha- =
bia situado como el parcial con P -
mayorniimerodecasosdetoda & @9"" éx & 65\.&@0 @’.‘) ,‘Q'P .,.Qw &? ‘a‘? P -{}
la serie histérica.

En la estadistica semanal se Evolucién semanal
puede apreciar quelasextaola .,
llegd asii pico durantela prime- A 3831
rasemanadel mes, para después 00
empmralvbajardatos.Desdz 300 —————3240 \
ese pico hasta la ltima sema- 0
na, los casos se han rebajadoun s | Pl %—

- 55,5%.Estatendenciadecrecien- < 1821
teseestAmanteniendodurantela oo e
‘semanapresente, que podriare-
bajarlosdatosdesuantecesoraen 109
casiun40%. Labajadaesrdpida, s -

- conlo que si no hay imprevist ” i § i ' . 4
enalgunassemanasse podriadar 32semana Dle 27Dic-2 Ene 18 semsna Ene 28 semand Enz 38 semans Ene &9 semsna Ene
por concluidala sexta ola. (20-28) (3-9) {10-16) [17-23) (2430}
Lascaracterfsticasdelasextaola  émicromconseguirdlaansiadain- peormesen estaestadisticadesde

han sido similares alas delater- munidadderebafio,perodespuésde  febrero de 2020 y tercer peor pe-

cera. Subida gradualdelosconta-  verloocurridoenestasextaola,no  riodo desde mayo de 2019.

gios tras los puentes de iniciosde  seria considerado empezaratirar,  El repunte de muertes seguird

diciembre, explosiénen Navidady otravezmis,lascampanasalvuelo.  este mes con seguridad. Febrero

récords de contagios en enero. Porsuerte, en estasextaolase irremediablementetodaviapade-
Enero contabiliz6 12.827 positi-  contaba con las vacunas, que han cerdlosefectos delaaltainciden-
vos, més del doble que los peores  amortiguadoel golpe. - cia que acompaiia a la provincia
mesesdel cicloepidemiolégico.Al  Yesquesclolahanamortiguado, ~ desde finales de diciembre.
menos, el picosesituda principios mmuclmmenosaplmdo Losda- Enero y su sexta ola es el severo
de mes, por lo que el resto del pe- dad manifi ws  toquedeatencién a las previsiones

riodo haidoregistrando bajadas. nimerosinmisericordementema- mésoptimistassobrela i
Estatendenciabajistaempiezaa losnovistosdesdelaterceraola,un queladabancasiporerradicada. El

diadechoyadarsusfrutosyseespe- periododondelacampafiadevacu-  coronavirus ha demostrado unay

raqueenvarias semanassepueda nacién todaviaestabaen pafiales.  otra vez su soltura para volver con
volveraesa’normalidad'dominada  Segoviaregistré 21 muertesrela-  fuerzaencuantosebajalaguardia.
porel coronavirus, Sehabladeque  cionadasconlapandemiaenenero, ¢Habrd otraola?
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" Benito de la Haz, ensuconsultaenel ambulatorln de Santo Tomés

LAS CONDICIONES
' *«Con cada paciente -

_consultas de

BenitodelaHoz
MédicoenSegovia

LA'RESPUESTA DEL PACIENTE
«Son conscientes de
que estamos saturados
y nos muestran
compresiony
agradecimiento»

tenemos hasta cuatro

diagnostico, de
seguimientoy de alta»

’ Domingo 06.02.22
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Lucia Co;ral en el centro de salud de Carbonero el Mayor

La sexta ola provoca un aumento del 40%
de las consultas en Atencion Primaria

Los sanitarios de los
centros de salud
reconocen su
frustracién por no
poder prestar una
atencién adecuada

CLAUDIA
CARRASCAL

sEGOVIA. Desbordados, cansados
y con un constante sentimiento
de impotencia afrontan los sani-
tarios de Atencién Primaria la sex-
ta ola de la pandemia, en la que
han tenido cada vez mds pacien-
tesen consu.[ta. mas horas de tra-
bajoy m4s trimites burocraticos,
pero ningln incentivo.

«Bstamos tan desbordados que
todos los dias salimos de trabajar
con la sensacién de que nolo es-

tamos haciendo bien porque no -

tenemos tiempo», explica la mé-
dico de Cantimpalos Marinadela
Infanta, que a su vez es vicepre-
sidenta del Colegio de Médicos de
Segovia y vocal de Atencion Pri-
maria. Es consciente de que no
solo los profesionales tienen que
luchar contra las consecuencias

- de esta pandemia, «los ciudada-
nos también estdn muy cansados
yles entendemos».

El panorama que ha dejado la
covid en los centros de salud es
«desolador», seglin la doctora,
quien cuenta que «ha desbarata-.
do completamente la actividad ha-
bitual de las consultas». Esta sex-

;[,'; Junta de
Castlla y Ledn

Segovial _
GERENGOA AL

A
Acceso al centro de salud de Sego\na I, en Santo TOMJs. FOTOGRAFIAS DE ANTONIO TANARRO

ta ola ha sido las mds compleja
después del desconocimientoyla
incertidumbre de la primera, ya
que en la provincia se han llega-
do a notificar més de 750 conta-
gios en un solo dia. Afortunada-
mente las altas tasas de vacuna-
ciény lamenor gravedad de la va-
riante Omicron han contribuido
aque la mayoria de los casos sean

leves, por lo que ha tenido que ser’

atendidos por médicos de Aten-
cién Primaria. ¢

Esta explosion de contagios, tal
ycomo indica De la Infanta, ha ge-

- nerado «un tremendo problema

burocrdtico porque las bajas ylas
altas las tenemos que hacer los
médicos y nos estd quitando una

camidad enorme de tiempo». Asi-
mismo, reconoce que este desvio
de la atencién va en detrimento
de patologias agudas y crénicas
como la diabetes o la hiperten-

sién. «Noles atendemos como de-

beriamos y nos sentimos impo-
tentes por no ser capaces de lle-
gar a todo», lamenta.

Hasta el punto de que esta au-
mentando de forma considerable
el nimero de sanitarios que pa-
decen el sindrome burnout, esde-
cir, que estdn quemnados porel tra-
bajo, ya que en Esparia afecta al
45% de los profesionales. «Son
datos muy graves porque si per-
demos el interés, las ganasy la

empatia repercute en la salud del,

paciente». Y aporta un dato mas
obtenido en las ultimas encues-
tas: el 33% dejarla el trabajo si pu-
dieran y piensa en la juhuacmn
anUclpada.

Asujuicio, el problema se agra-
va porque «no se puede dar una
solucién a corto plazoy es nece-
sario tomar medidas de raiz para
que la puerta de acceso al siste-
a sanitario no se desmorone por
completo», La falta de recursos
humanos es uno de los motivos
principales de este'colapso que la
pandemia ha puesto en eviden-
cia. «Un sistema de Atencién Pri-
maria fuerte resulta mis baratoy
da mejores resultados, pero se estd
perdiendo porque es la especiali-

dad menos atractiva por las con-
diciones laborales, en especial, en
el medio rural», recalca.

Ante el elevado volumen de ju-
bilaciones que se avecinan cree
Que no van a venir iempos mejo-
res yloatribuye a un error de pla-

“nificacion, ya que «para formara

un médico especialista hacen fal-
ta como minimo 11 afios». La tini-
ca alternativa para salvar en par-
te de las carencias serfa convocar
un MIR extraordinario y «en cua-
tro afios podriamos tener nuevos
médicos de familia».

“Por tltimo, hace referencia a
las agresiones verbales y actitu-
des poco empdticas de los pacien-
tesy es que, en estos meses, «he-
mos notado que la crispacién ciu-
dadana va en aumento». Esas con-
ductas agresivas o las faltas de res-
peto «son completamente injus-

. tificables, pero entendemos el

enfado». En este sentido, asegu-
raque la falta de accesibilidad, la
imposibilidad de contactar con el
sistema sanitario de forma tele-
fénicayla demoraenlascitasde
hasta 7 0 10 dias en algunos ca-
sos, cuando el iempo méximo de-
beria ser de 48 horas, genera un
gran malestar entre los pacientes.

Mas pacientes

Benito de la Hoz es médico de fa-
milia en gl centro de salud Sego-
vialy confiesa que es «desespe- .
rante» tener gque atender todo lo.
que llega como consecuencia del
coronavirus. «Esta ola estd afec-
tando amuchas personas en edad
de trabajar y para nosotros esuna
sobrecarga muy importante por-
que con cada paciente tenemos
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Lucla Corral
Pédico en Carbonero
EXCESO DE TRABAJO

«No esviable atender a
70 pacientes en un dia
porque acabas cansado
yal final se cometen
muchos errores»

EL PICO DE LA SEXTA OLA

«E170%de los .
pacientes que veiamos

era por covid y de 200

! test que haciamosla —
=~ mitad eran positivos»

oo BT

Marlnade lalnfanta
Wédico en Cantimpalos

SATURACION

«Todos los dias salimos

de trabajar conla

sensacion de que nolo

por la falta de tiempo»

CANSANCIO
«Siperdemos el
interés, las ganasyla
empatiaal finalvaa
repercutir en la salud
del paciente»

. estamos haciendo bien_

hasta cuatro consultas, de diag-
ndstico, seguimiento y alta».
Ademis, el cardcter repentino
de esta sexta ola ha ocasionado
mucha incertidumbre en los cen-
- tros de salud, «no esperdbamos
unvolumen de contagios tan gran-
de, Solo en este centro de salud se
podian diagnosticar mas de 100
positivos diarios», comenta,
Esta sobrecarga también la han
notado en el nimero de pacien-
tes atendidos al dia. Hasta el pun-
to de que «silo normal es tener a
unos 35 como maximo, cuando
acaba el dia hemos llegado aaten-
der a 55 0 60 personas». A las com-
plicaciones de la pandemia se
suma que las vacaciones o des-

cansos no se cubren porloquela *

carga de trabajo es mayor.

A pesar de la tensidén social que
han provocado las deficienciasen
el sistema sanitario, De la Hoz acla-
ra que no ha tenido pacientes con
conductas agresivas. Al respecto,
relata que siempre se produce al-
gin caso de este tipo, pero «en
Atencién Primaria tenemos la ven-
taja de conocer bien a nuestros
pacientes y en Segovia la pobla-
cidn es sensata. Son conscientes
de'que estamos saturados y es més
frecuente que muestren compren-
sidn y agradecimiento por el es-
fuerzo que hacemos, algo que re-

Marina de la Infanta, en los accesos al Hospitai General de Segovia.

sulta muy gratificante sobre todo
en tiempos tan complejos».

Sin embargo, admite que esta
situacién genera riesgos. El prin-

cipal, que «se nos pueda pasar por

alto algo relevante ala horade -

atender a un paciente porque el
principal recurso con el trabaja-
mos es el tiempo y ahora es todo
mds rapido». Eso si, agradece el
apoyo que se estd prestando con
medidas como la incorporacién
de companeros jubilados para tra-
mitar bajas y altas o las consultas
de tarde, Ahora su principal de-
seo es recuperar la normalidad
para poder atender a todos los pa-
cientes de forma correcta y dedi-
carse a esas patologias cronicas

L |

El niimero de sanitarios
‘quemadaos’ por

la situacion en Esparia
afecta ya al 45%

de los profesionales

Uno de cada tres médicos
dejaria el trabajo si pudiera
y piensa en la jubilacién
anticipada segiin

las tiltimas encuestas

que se han quedado un poco de
lado. Algo que, en su opinién, se
logrard pronto porque el descen-
so de casos ya se estd notando,
«hace un mes tenia en consulta
30040 pacientes covid al dia y
ahorareciboa 4.0 6».

Elseguimiento

Para Lucia Corral, médico del cen-
tro de salud de Carbonero el Ma-
yor, es la ola que mas ha afectado
a los profesionales de Atencién
Primaria. «El 99% de los casos son
leves y no precisan hospitaliza-
cidn, pero si una atencién, segui-

* mientoy una carga administrati-

va horrorosa», Ante este colapso
ve normal que los pacientes se
pongan nerviosos, ya que «pien-
san que les van a despedir si no
entregan la baja a tiempo o se ago-
bian porque no se les hace un se-
guimiento adecuado», Al respec-
to, Corral aclara que para evitar
que los tiempos de espera para
una cita sigan alargdndose, en los
momentos criticos, solo hacen se-
guimiento a las personas mayo-
res o con patologias previas. Ade-
mds, tienen un tiempo méximo
de 7 minutos por paciente.

Uno de esos puntos criticos fue
la sémana del 10 de enero, enla
que «el 70% de los pacientes que
vefamos eran covid o sospechay

Jubilacién atrasada
para no dejar al centro
con un médico menos’

La doctora Lucia Corral, médico
del centro de salud de Carbone-
ro el Mayor, tendria que haber-
se jubilado hace siete meses, en
junio de 2021. Pero no lo hizo, Y
no porque no fuviera la edad o
le faltaran ganas. Confiesa que
no lo ha hecho porque le da
pena que su centro de salud se
quede con un médico menos en
una situacion como la actual,
«Aqui tiene haber dos médicos,
la reordenacion que se plantea
no tiene sentido si no se tienen
en cuenta las particularidades
del medio rural. Aunque pue-
dan parecer pocas cartillas es-
tan repartidas en seis pueblos y
la mayoria de los pacientes tie-
nen més de 70 afios». Su expe-
riencia sirve de ejemplo, ya que
cuando trabajaba en el Centro
de Salud Segovia Il tenfa 1.500
pacientes asignados y ahoraen
Carbonero el Mayor unos 900,
pero «son ancianos y acuden a
consulta mucho més que los j6-
venes por lo que hay mcluso
mads trabajo», ;
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de 200 test que haciamos la mi-
tad eran positivos». Este niimero

. de contagios ha generado entre

los profesionales «un estrés alu-
cinante», admite. No obstante, el
problema no es solo consecuen-
cia de la covid, sino que se trata
de una cuestién estructural que
lleva afios afectando a la Atencién
Primaria. Uno de los principales
errores es, tal y como detalla, la
falta de sustituciones, que hace
que los profesionales tengan que
asumir sus pacientes y los de sus
compaiieros ausentes. De hecho,
«desde principios de diciembre
en mi centro de salud no habido
ningdin momento en el que haya-
mos estado todos los profesiona-
les», recalca.

Ena situacién que puede pro-
vocar la descompensacién de los
pacientes crénicos o agudos a los
que no se les puede hacer el se-
guimiento dptimo. «Se descom-
pensan sin enterarse y cuando les
vemos la enfermedad est en un
punto mds grave y sufren otros
problemas como, por ejemplo, in-
suficiencia cardiacan, especifica.
Por eso, anima a los pacientes a
que pongan quejas de manera for-
maly salgan a la calle a quejarse.
«Necesitamos su apoyo para que
las cosas cambien porque solo con
plantillas ajustadas a la poblacion
y sustituciones podemos hacer
frente a este tipo de contingen-
cias», De hecho, considera que es-
tos meses han servido como ad-
vertencia y «si no nos ponemos
todos manos a la obra la Atencién
Primaria se va al garete»,

Por wltimo, critica algunas me-
didas propuestas por Sacyl como
la posibilidad de pasar consulta
por la tarde. «Saben las horas que
echamos, yo muchos dias salgo
casi a las cinco de la tarde y nos
ofrecen hacer turno de tarde, pero
exigiéndonos un minimo de 40
pacientes por la mafiana y 30 por
la tarde. No es viable atender a 70
personas en un dia porque estds
cansado y se comenten muchos
errores», lamenta. Ante una ofer-
ta tan poco atractiva, Corral ha
preferido seguir viendo a 40 0 50
pacientes al dia, aunque tenga que
hacer horas extra sin remunerar.
Aun asi, supone 40% mas de pa-
cientes atendidos que antes de la
pandemia, cuando lo habitual eran
entre 25 y 35 diarios. «La mayo-
ria hemos rechazado esta propues-

ta porque aunque crean que so- ..

mos maquinas, no es asi».

SUMINISTROS PARA LA CUNSTRUCCION

VENTA
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El 12% de los segovianos
ha dado positivo por covid-19
en los dos ultlmos meses

Pese a casi triplicar

los contagios de la
tercera ola, los ingresos
hospitalarios se han
reducido més de

la mitad en la provincia

QUIQUE YUSTE

SEGOVIA. Hace dos meses, Sego-
via y Espania estaban inmersas
en el puente de la Constitucidn.
Cinco jornadas festivas a las
puertas de las vacaciones navi-
defias que en la provincia se
afrontaban con tranquilidad y
con datos epidemioldgicos sua-
ves. Lo de la sexta ola, que en las
semanas previas habia sido no-
ticia en paises como Sudaifrica,

en Segovia apenas se notaba.

Para muesira, durante la prime-
ra semana de diciembre solo
hubo una jornada con més de 40
positivos detectados.

Pero a partir dél puente de la
Constitucién, con la variante
Omicron como la principal res-
ponsable, la situacién epidemio-
légica empezo a torcerse. En con-
creto, la curva empez6 a dibujar
una tendencia ascendente como

nunca antes lo habia hecho du-

rante la pandemia. E1 15 de di-
ciembre superd la barrera de los
100 contagiados por primera vez
en meses, barrera que seria pul-
verizada y dejada atrds con el
paso de las horas. Dos dias més
tarde se superaron los 200, una
semanas después se alcanzaron

los 300 y antes de que acabase

el aio la provincia llegé a con-"

tabilizar més de 600 casos en un
solo dia. En la primera semana
de 2022 el maximo de casos lle-
go a ser de 772 en un solo dia.
Una curva ascendente que se
torcié de nuevo a mediados de
enero. Los contagios dejaron de
crecer y aunque siguen siendo
abundantes, encaran la segun-
da semana de febrero con la op-
cidn de bajar del centenar de ca-
sos diarios por primera vez des-
de aquellos primeros dias de di-
ciembre. Pero por el camino se
han contagiade 19.206 segovia-
nos en los dos ultimos meses.
Para algunos ha supuesto la pri-
mera vez que han sufrido la en-
fermedad, para otros la segun-

da (las reinfecciones se han mul-
tiplicado por siete) e incluso ha
habido casos de personas que
en este tiempo han dado positi-
vo por covid-19 por tercera vez
desde el inicio de la pandemia.

Lo cierto es que los 18.206
contagios de los dos ultimos me-

_ ses son la cifra de positivos més

alta que se registra en Segovia
desde el inicio de la pandemia,
Y eso que la sexta ola alin no se
puede dar por finalizada, sobre
todo en los hospitales donde a
diario siguen produciéndose in-
gresos. Tal cantidad de positi-

vos significa que el 12% de la po- .

blacidn de la provincia de Sego-
via se ha contagiado de covid-
19 en los dos ultimos meses. Es
mas que ¢l censo de Cuéllar y El

" Espinar (el segundo y el tercer’

municipio més grandes de la
provincia). En una comparacién
con la capital, el nimero de con-
tagiados en la provincia de Se-
govia en los dos ultimos meses
es similar a la poblacién de Nue-
va Segovia, Santo Tomds y La Al-

" buera juntos, tres de sus barrios

con mds vecinos.

Uningreso por cada 100 casos
Hasta la irrupcidn de l1a sexta ola,
en Segovia habia sido la tercera
(a comienzos de 2021) la que ha-
bia dejado una mayor inciden-
cia, con algo mas de 7.000 con-
tagios en dos meses (menos de
la mitad que la sexta). Pero pese
aregistrar mds casos que hace
un afio, las proporciones de in-
gresos hospitalarios y muertes
por covid-19 son mucho mayo-
Ies.

Asi, si en la tercera ola en la
provincia de Segovia se produ-
cia un ingreso hospitalario por
cada 15 positivos registrados,
durante la sexta ola esa propor-
cion se ha multiplicado por mas
de seis. Es decir, en los dos ulti-

_IMos meses por cada nuevo pa-

ciente que ingresaba con covid
en el hospital (194 desde el 5 de
diciembre) se han producido 99

‘positivos.

La diferencia todavia es mas
notable si se pone lalupa en las
defunciones. Durante la tercera
ola, de media se notificaba un fa-
llecido por coronavirus de cada
B0 contagiados. En esta sexta ola,
ese proporcién sube a un dece-
so (se han registrado 20 en el hos-
pital desde el 5 de diciembre) por

cada 960 contagios detectados.
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Laincidencia
acumulada baja
al mismo ritmo
que subiéenel
mes de diciembre

Q.Y.

SEGOVIA. El jefe del servicio te-
rritorial de Sanidad en Sego-
via, César Montarelo, explica
que durante las anteriores olas
de la pandemia la curva de
contagios ha tenido un com- -
portamiento casi simétrico. Es
decir, los casos han descendi-
do précticamente a la misma-
velocidad a la que crecieron
semanas atrds. En el caso de
la sexta ola, Montarelo tam-
bién apuntaba a un compor-
tamiento similar, aunque en
este caso existe una variante
que aportaba incertidumbre:
la variante Omicron. «Donde
ha sido predominante los ca-
sos se han disparado répida-
mente», precisa el responsa-
ble sanitario de la provincia,
Laultima actualizacién epi-
demioldgica de Segovia situa-
balaincidencia acumuladaen
784 los casos por cien mil ha-
bitantes a siete dias, mientras
que a catorce dias quedabaen
2,077 casos por cien mil habi-
tantes. Aunque ambos indica-
dores se mantienen en un ries-
go muy alto desde el pasado
15 de diciembre, su descenso
ha sido constante desde las1l-
timas semanas. El pico de la
sexta ola se alcanzé a media-
dos de enero, entre los dias 13
y 16, cuando se llegaron a su-
perar tasas de incidencia de
5.000 y 2.700 casos por cien
mil habitantes a catorce y sie-
te dias respectivamente.
Para volver a bajar de nivel
de riesgo (el siguiente seria el
riesgo alto), hace falta quelain-
cidencia a catorce dias baje de
los 500 casos por cien mil ha-
bitantes, Son 1.500 puntos me-
nos que en la actualidad. A fi-
nales de diciembre, dicha tasd
subid de 500 a 2.000 casos en
apenas diez dias, precisamen-
te las jornadas que restan para
que se cumplan dos meses con
la provincia en riesgo muy alto
yun mes desde el pico dela ola.
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El covid empieza a abandonar
algunas zonas de la provincia

A pesar de la cuantiosa caida de la incidencia de las tiltimas semanas, gran parte de Segovia se mantiene
en nivel de riesgo ‘muy alto’, con todas los municipios mas poblados en esta categoria maxima menos Coca

SERGIORUIZ
SEGOVA

wna La sexta ola pierde fuerzacon
cadadiaquepasaperotodaviapro-
- voca gran cantidad de contagios
enla provincia. La caida delain-
cidencia ha sido cuantiosa en las
1ltimas semanasyaunquetodavia
se da en buena parte de Segovia
* tasas muy altas, se empieza a ver
como el coronavirus estd abando-
nando algunaszonasdel territorio
queempiezan arecuperar valores
moderados oinclusoestan comple-
tamente libres de covid-19.

A un mes vista ya de las Navi-
dades, el nimerode contagiosem-
piezan amoderarse traslas graves
cifrasvistasen el iltimo mesy me-
dio, por lo que la provincia ahora
mismo cuentaconunatasadein-
cidencia a 14 dias de 2.077 cuan-
dohace apenascuatrosemanasse
situaba por encima de los 5.000.

Las cafdas, como en anteriores
desescaladas, no han sido homo-
géneas, siendomdsacusadasenla
parte central y oriental de la pro-
vincia. Estas zonas son las mejor
paradas, con gran niimero de mu-
nicipios sin casos covid-19 en los
tiltimos 14 dias y situados en ni-
vel de riesgo ‘nueva normalidad’.

Comoen anteriores olas, la par-
te occidental de la provincia pre-

senta peores niimeros. Estaszonas -

- sonmés pobladasytienden acon-
centrar mds contagios, porlo que
la mayoria de municipios todavia
se encuentran en nivel ‘muy alto’.

En el oeste solo unos pocos es-
capan de ese nivel de riesgo, pero
hayqueaclarar que son bastantes
miésquehacedossemanas, cuando
suniimeronollegabaaladecena.

Aunque los datos provinciales
estanlejos deser buenos, almenos
sise puede decir quelos contagios
estdn cayendo de forma drastica

Niveles de riesgo:

Gran parte de la provincia sigue tefiida de granate, el relativo al nivel de riesgo ‘muy alto'. EA

entodoel territorio, Estos descen-
sos provocarin, demantenerse, la
mejorfadelasituaciényqueenal-
gunas semanasla provincia pueda
decir por finadios aunasextaola
queya se alarga por mes y medio.

Como enotras ocasiones, buena
parte de las peores tasas de inci-
dencia se registran en los muni-
cipios més poblados dela provin-
cia. Estos aglutinanla mayoria de
contagiados por covid-19, al igual
que en anteriores olas.

Las tasas de incidencia a 14
dfas de los municipios de mis de
1.500 habitantes de la provincia
son: Segoviaremite 2.758 (unade
las mésaltas, superandolamayo-
ria de los dias los 50 contagiados

por covid-19); Cuéllar cuenta con
2.276; El Espinaracumula1.762;
Palazuelos de Eresmacon 1.679; el
Real Sitio de San Ildefonso suma
2.787; La Lastrilla4.624; Cantale-
jo1.448; San Cristébal 1.773; Nava
dela Asuncién 2.656; Carbonero
el Mayor 2.877(latasamésaltade
estalista); Riaza 889 (lasegunda
mds reducida. Este municipio es
el mas poblado dela zona este y
por tanto sirve de referencia para
apuntalarla premisadequelapar-
te oriental presenta mejores datos
que otras zonas); Coca 463 (laque
menos, hace dos semanas erala
que més de esta lista de munici-
pios de mis de 1.500 habitantes);
y Villacastin 1.207.
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Paraterminar destacaralgunas
tasasmuyabultadasquesedanen
pequeiios municipios. Lapeoren-
contrada correspondea Seguerade
Fresno que cuenta con 12.500, se-
guidade Aldehueladel Codonalcon
8.338, Honrubia de la Cuesta con
7407, Rodade Eresmacon4.975,
Pucbla de Pedraza con 4.651, San
Crist6baldelaVegacon4.545y Ce-
rezo de Abajo con 4.347.nn

Los médicos

de Urgencias
reclaman
nuevas medidas

ELADELANTADO
SEGOMA

nna La Sociedad Espafiola de
Medicina de Urgenciasy Emer-
gencias de Castillay Leén (Se-
mes Castilla y Leén), notifica
que la erisis en el Sistema Na-
cional de Salud no esté solucio-
nadayalerta dela tensién que
sufren losurgenciélogosdeto-
do el territorio. r
El presidente de Semes Cas-

~ tillay Ledn, Gonzalo Ibiiiez,

comentd al respecto que “la
crisis del Sistema Sanitario es
muy grave y nuestro deber es
recordar, antelas préximas de-
cisiones gubernamentales, que
el creciente problema de recur-
sos humanos enlasanidad es-
paiiolanovaaterminarconla
nueva fase de control sostenido
delacovid-19". Asimismo, el ex-
pertoapuntaqueestosolo pue-
dehacerse tomando decisiones
politicas correctasyadecuadas:
“los sanitarios de urgencias y
emergencias estamos aqui co-
mo parte de la solucién y solo
queremos que se nos escuche
como lo que somos: profesio-
nales de vital importancia pa-
ra el correcto funcionamiento
del sistema”.

Porello, pidelaaprobaciénde
laespecialidad de Medicinade
Urgenciasy Emergenciaspara |
evitar un problema “irrepara-
ble en nuestra sanidad piiblica
pues, sise hubieseaprobadoha-
ceafios, hoy nofaltarian médi-
cosynoestariamossufriendola
situacién actual”. Deseguir asi,
coment$ Ibiiiez, en los préxi-
mosafioslosciudadanos novan
a tener médicos para cubrirla
cobertura demandada. s

C/ Los Coches, 6 - Segovia
Telf. 921 42 00 00
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SEGOVTIA.
Unas 350
mujeres
donaron su
pelo contra
el cancer el
ano pasado

La AECC dispone de un banco de 36 pelucasy
realizé 39 préstamos para tratamientos en 2021

| GRACIAS POR TANTO
A 10005 105 OUE 10 A oS

T,

LUISJAVIERGONZALEZ
SEGOVA

wnw ¢Cudnto pelo hace falta pa-
ra crear una peluca? Piensen en
el cabello como sifuera agua, un
bien escaso que resulta irrempla-
zable cuandoseechaen falta. Por-
que la pérdida de pelo supone un
reto emocional comparable al de
un viajero sediento en el desierto.
LaAsociacién Contrael Cincerde
Segovia recibi6 el afio pasadolas
coletas de 350 mujeres, casiunaal
dia. El mercado traduce todo ese
activo en apenas cinco pelucas de
pelo sintético, el derecho que re-
cibe la AECC por entregar el pe-
lo 2 una empresa madrilefia. La
necesidad es acuciante porque su
banco de pelucas estd en 36 y el
afio pasado aten-

dieron 39 présta- EN SEGOVIA HAY MAS cesite, “Hacen
mos. Conelusion:  MORENAS QUE RUBIAS,  falta muchos
hacefaltapelo.Si  AS[ QUE LAS PELUCAS,  kilos de pelo
pueden, donen. PRINGCIPALMENTE DE porque cada

- Alfinal deafio, . persona lo tie-

“ JaAECCanaliza PELO CORTO, REPLICAN  Legeuncaloro
subancodepe- LA TIPOLOGIA CAPILAR  ungrosor. Hay.

lucas y decide si

canjea su pelo donado en reno-
var alguna o lo traduce en dine-
10, que también puede destinarse
para financiar la peluca de una
personaquealaquenolecuadre
ninguna de las disponibles. Por
ejemplo, hay pocas de pelo cano.
Las pelucas se prestan de manera
gratuita, no se regalan. “No nos
gustalafilosofiaderegalar. Enlo
social hay que ayudar alas perso-
nasa que ellas mismas salgan de
sus problemas”, subraya Esther
Palomino, trabajadora social de
la AECC en Segovia, Laideaes
tratar el problema conereto “pa-
Ta que esa persona no tenga que
hacer un gasto excesivo para una
pelucaquealomejorvaausartres

o cuatro meses”. Eso permite que
tengan miultiples vidas.

Hay mads pelucas de pelo corto
porquela franja més habitual es-
taentrelos 50 y 60 afios y no sue-
lenllevarlo largo. En Segovia hay

_ menos rubias que morenas, con-

clusién de un estudio, asi que hay
més pelucas morenasen el banco.
Por cada peluca que se prestd el
afio pasado, diez personas dona-
ron su pelo. Con todo, el ratio es
deficitario, porque harian falta 70
coletas donadas para traducirlas

en el valor de mercado de una pe-

luca sintética. Asique paralograr
unatasadereemplazoadecuaday
quelasociedad ‘financie’las pelu-
cas, 70 mujeres tendrian que donar
su pelo por cada paciente oncolé-
gico quelo ne-

muchas dona-
ciones, pero podria haber méas. Y
nos vendrian muy bien”

UNO0S100 EUROS EL KILO

Las mujeres llevan el pelo direc-
tamente alasede delaasociacién
-algo que también pueden hacer
directamenteenalguna peluqueria
que colabora- y acumulan cole-
tashasta quellenanuna cajapara
mandirsela ala empresa Naturdl
Hair. El acuerdo entre la AECC
y la empresa solucionaba un pro-
blema: habia donaciones de pelo,
peronoestaba claro quésalidadar
a ese-activo. Ante esto, la asocia-
cidn aporta el pelo que recibeyla
empresa lo valora y entrega una
cantidad anual o pelucas.

de Segovia sujetan algunas pzlucas del banco da donacién.

La puesta a punto: “Una peluca se trata
como si hubiera una persona detras”

La peluqueria de Soledad Ferndndez se encarga
de la puesta a punto del banco de pelucas de la
AECC de Segovia de manera altruista. Cuando
un paciente termina su tratamiento, la pelu-
ca pasa por el taller, con un cuidado
procesodelimpiezay adecuacién. ‘ —
“Lasponemosapunto”; subraya i
esta peluquera. “Si son muy
antiguas, intentamosrecu-
perarlas”. Transformar-
las para sacarlas otravez
a circulacién. *Cuando
llega una peluca con un
corte muy antiguo, inten-
tamoshaceruncortemds .5
actual. Una pelucasetrata
como si hubiera detrds una
“persona”. ’
Laideaestrataralapelucaco-
mo si fuera cabello natural. Incluye
lavado, champi especifico ohidratacion,
con mascarillas o Sérum. “Como la mitad estan
un paco descuidadas, pasan por un proceso de

lavado devarios dias”. Luegollega el secado. Yel -

cortado. “Hacemos todoun proceso, como cuan-
do una sefiora viene al salén”

Las peluqueras son testigos de primera mano
del trauma que supone perder el pelo en un pro-
ceso oncoldgico. “Es mirarte al espejoyvercada
diaquetu problema estd ahi. Verte sin pelo tere-
cuerda en cada momento que tienes eincer”. De
ahiquesulabor no solo sea cortar, sino asesorar;
por ejemplo, sobre cejas o pestafias, Sus puertas

estdn abiertas para que cualquier personapasea
adecuar o probar sus pelucas. “El proceso eslar-
go. Desde quepierdes el pelohasta quevuelvesa
recuperarlo... hay gente que tardaun afio. Por
esointentamos que seamas cémodo.
Sicn cualquier momento necesi-
tascambiarohigienizarla pe-
luca, lohacemos”. Ofrecenal
- paciente un espacio cerra-
<4 do,"blindado”delrestode
= clientes. “Hay gente que
no se esconde, que quie-
re quitar ese mito”.

CORTARPORLO SANO ..
Anteladisyuntiva, las pe-
luquerasrecomiendan cor-
tar por lo sano. “Ahora los
tratamientos pueden predecir
la fecha en que se te va a caer. No-
sotros recomendamos que te despren-
dasdetodo el cabello, pasar maquinilla. Esalgo
traumdtico, pero es mucho peor levantarte un
diay encontrarte media cabeza de cabelloenla

* almohada”. De alguna forma, el peluquero est4

curtidoyacompaiia en el proceso. éC6mo? “Con
unachispade humor, meterte un poco ensu pa-
pel. Hay gente que no solo sobrevive, sino que
sobresale, destaca. Y siempre lo hacen con hu-
mor. Asi queintentas coger esos apuntes”. Como
unamujer queaprovechd para ponerse rubia una
semana y morena otra. Asi se transmite que el
pelovolverd. “Queremos que se sientan seguras”,
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Lascoletas sevaloran porlalon-
gitudysu peso, arazén deentorno
* al00euroselkilo. Porejemplo, los
postizosylas trenzasnosirven. “Si
el peloestd trabajado, novale; solo
sirve el que esta cortado”, explica
Alberto Jarillo, unadelos propie-
tariosde Natural Hair. Elminimo
de extension es de 20 centimetros
debidoal trabajomanual que sigue
ala donacién. “A veces dan cole-
tas de 12 centimetros; la gente lo

no son tan fiables por los colores
y el tiempo que tardan. Normal-
mente, una persona que empieza
untratamientonosueletener mas
de 15 dias de margen”.

Las de pelo se personalizan al
méximo. “Loquehacemoses repro-
ducirlo para que se sienta exacta-
menteigual”, Lamateria prima, cl
elementomanualylaurgenciaele-
vanel coste porencimadelos1.000
euros. Las pelucas més largas son

hace con carifio, mds dificiles de
pera no pueden EL MERCADO VALORA  epncontrar por-
servaloradas”  UNA PROTESIS DEPELO  quedejarseelpe-

Tampoco se  SINTETICO EN UN PESO  lolargoes cada
valoran pelos vez mds contra-
teiiidos o senci- EQUIVALENTE A UNAS cultural en Eu-
llamente estro- 70 DONACIONES DE ropa; cadavezse
peados. En la PELO NATURAL cambia antesde
muestra, tam- look. “Lagentese
poco puede estar mezcladalaca-  tifiemésyahoraesmisdificil que

beza con las puntas, un despiste
queocurre, “El pelo de nuestraca-
bezanaceordenado. Siesepelo cae
al suelo y luego lo intentamos co-
locar, estamos mezclando las ca-
bezas con las puntas y al final no
sirve porque seenredarfa. Poreso
el pelosetienequesujetar conunas
gomas y evitar que se caiga”.
El mercado tiene dos grandes
- grupos de pelucas: las de fibray
las de pelo natural, Las primeras,
procedentes principalmentedela
fabricacién asitica, son las mis
econbémicas yse pueden encontrar
desdelos 200 alos 600 euros. “Hay
ciertas piginas como AliExpress,
quetepueden poner 50 euros, pero

una persona que tiene el pelo muy
largolo corte, Es una de las gran-
desdificultades dedonacién”. Una
peluca de 40 o 50 centimetros se
va por encima de los 2.000 euros.

LaAECChaceunllamamientoa
las peluquerfas, que podrian jugar
un papel clave recogiendo el pelo
donadoeinformandoasusclientes
de que existe esa opeion. La aso-
ciacién invita a los negocios inte-
resados a colaborar a que contac-
ten conellos; también agradeceria
apoyoen el mantenimientodelas
pelucas. Igualmente, pide alosne-
gocios que lasvendan que contac-
ten con ellos, para informar a los
pacientes sobre puntosde venta.a

Maria Plaza posa con uno de los mechones que dond.

292 meses en mechones‘
de 20 centimetros

L.J.Q.
SEGOVA

aen Maria Plaza se sirvié de

- la pandemia para aportar su

granito en la lucha contra el
céncer. Esta segoviana queria
quesu pelo crecieraun poco,lo
justoparairengalanadaauna
boda. Pero aquel enlace, como
tantos, quedd paralizado porel
virus. Con el panorama que se
avecinaba, entre confinamien-
tos y restricciones, decidié de-
jarlo crecer paradonarlo, Desde
marzode2020hastahaceunas
dossemanas: 22 meses donados
enmechones de 20 centimetros.
“Simicortedepeloayudaaque
una mujer recupere la sonrisa,
suautoestima... me doy porsa-
tisfecha. Que se pongala pelu-
caydiga: voy aluchar, esto se
consigue”,

Marfa doné por primera vez
supelo en 2016. Seinformé de
cémo hacerloylovio comouna
buena idea. No tiene precisa-
mente una pasién por el pelo
largo.“Darfalos 20 centimetros
justos®, sonrie. En su caso, los
tltimos 10 0 12 centimetros de
pelono habrian crecido sin ese
finaltruista. Preguntéensupe-
luqueria deconfianzayle expli-
caron cémo funciona el proce-
s0. “Si tienes el pelo muy largo

“SI MI CORTE DE PELO
SIRVE PARA QUE UNA
MUJER RECUPERE

LA SONRISAY LA
AUTOESTIMA, ME DOY
POR SATISFECHA"

otodoigualado, puedenhacer-
te una trenza o cortarla pelu-
cadirectamente. En micaso, lo
tenfa con capas, asi que me lo
hicieron en varias coletitaspara
noperderellargo delmechén™

Lanormacomiinesqueel pe-
lo crezea un centimetroal mes.
“Tevasrecortandoun pocopara
mantenerlo, porque si telo de-
jas y no lo vas cuidando, al fi-
nal...” Asique paramantenerla
calidad del pelo hay que bajar
algiin milimetro esa cifra. Lle-
var el pelo més largo también
afiade mantenimientos, sobre
todoenelsecadooenel cuidado
de las puntas. “Te intentas dar
champiisadecuados, quetenga
brillo, fortaleza...”

" Maria pasé el covid y vivié
uno de sus efectos: caida de
pelo. Su donacién peligraba,
pero pudo remediarlo. “Como
me lo estaba dejando, no que-
ria perderlo. Fui al herbolario
y me hice un tratamiento para
reforzarlo™ Finalmente,quedé

en unasecuela transitoria, pe-
rolesirvié paraentender deal-
guna maneralo quesiente una
mujer en esas circunstancias.
“Lasensaci6n essentirte enfer-
'ma. Sobre todo, pensé en per-
sonasjévenes con nifios peque-
fios. Cémoles puedeafectarver
a sumadre asi, Porque el mio
meacariciabael pelocuandole
tenia cogido en brazos”.

Por eso subraya que el cin-
cer“esunaluchadetodos”, algo
quehavividode cerca. “Conoz-
co gente joven y tengo amigas
que lo han pasado. Mi suegra
no superd esa lucha, Y hacien-
do esto me siento més cercade
ellos. Son héroesporquelalucha
esdura, son tratamientos muy
agresivos. Selo merecen todo”.

¢Qué le dirfa a una mujer?
“Que done. Es un corte de pe-
lo, novaaningiinsitio porqueel
pelovuelvea crecer enunaper-
sona sanaylo puedes llevar de
formadistinta. Esun actopara
pensarquehaymuchas mujeres
quevanarecuperaresaautoes-
tima que han perdido, sevana
ver mucho mejor. Y les puede
ayudar en su recuperacién” Y
otromensaje: “Hay muchas mu-
jeres guapisimas sin pelo™. En
efecto, lavalentia es mésatrac-
tiva que el cabello.



26 EL ADELANTADO DE SEGOVIA

MARTES, 8 DEFEBRERODE 2022

SOCIEDAD

LUCHA CONTRA EL CORONAVIRUS

La vacuna espaifiola comienza
los ensayos con voluntarios

El Hospital Trueta de Girona inicia la administracion de la dosis Hipra para probar su efectividad

AGENCIAS

GRONA

=nakl Hospital Trueta de Girona
inicié ayerlaadministraciéndela
vacuna contra el covid que desa-
rrollanloslaboratorios Hipraalos
primeros voluntarios que partici-
pardn en este centro en la fase IT1
del ensayo, autorizadala semana

pasadaporla Agencia Espaiiolade 1

MedicamentosyProductos Sani-
tarios (AEMPS). Este iltimo pa-
soantesdel vistobuenodefinitivo
que permite la comercializacién,
segiin informan los responsables

del Trueta, comienza después de -

obtener “unabuenatolerabilidad,
unbuen perfildeseguridad yuna
respuesta potente frente alas va-
riantes, incluidala émicron”
Este centro sanitario vacunard

a 400 voluntarios en dos sema- |

nas, a los que se les realizard un
seguimiento durante unafio para
evaluarla respuestainmunolégica.
U:jrns 8.000 personas participardn
en esta fase ITLen diecisiete hospi-
tales esparioles, dos portugueses
y uno italiano, todos mayores de
dieciséis afios. El objetivo es conti-
nuarconlaevaluaciéndelavacu-
na de Hipra como refuerzo en un
grupo amplio que anteriormente
recibid las dosis de AstraZeneca,
Moderna, Pfizer o Janssen.
Elestudio busca confirmar que
eserecordatorio ampliala protec-
cién frente anuevasvariantesy que
prolongael efecto preventivodela
vacunacién. Por tanto, todoslos
participantestienen que haberre-
cibido hace al menos tres meses
alguna de esas vacunas o combi-

nados y se acepta a aquellos que
hayan pasadoel covidhaceunmes
comominimosin haber ingresado
en un centro hospitalario. La de
Hipra es una vacuna de proteina
recombinante multivariante ad-
yuvante y se conserva a tempera-
turadeneveradeentre dosyocho
grados centigrados.

La tecnologia utilizada la hace
versatil para adaptarse a las nue-
vas variantes y sus responsables
yahanapuntado que, en los ensa-
yosrealizados hastaahora, ofrece

" una mejor respuestaque la de va-

cuna de Pfizer frente a la varian-
te 6micron.a

Laprevisiénconlaquese
trabajadesdeHipraesla
dequelavacunasepueda
comercializarelpréximo
mayosisecumplenlas
tativas. Lamini: d
Sanidad, Carolina Darias,
aseguraquelavacuna
espaiiolaHipra, quellegd
asuultimafase,“vaaserla
vacuna,lavacunaeuropeaque
estdbamostodosesperando”
contraelcoronavirus.Segin
Darias, Hiprasesumaraa

PODRIA COMERCIALIZARSE ELPROXIMO MAYO

otrospreparadosqueyase
producenenEspaiia,nosoloel
llenadosinolafabricacién del
tivaen
elcasodelavacunaModerna
enGranada.“Estovaasuponer
unposicionamientode Espaiia
como potenciaenlageneracion,
producciényenvasadode

principi

. vacunas muyimportantes”,

indicélaministra, quiensubrayé
elesfuerzodel Gobiernopor
“impulsarypotenciarlasaludde
‘todos”,

Sanidad y Comunidades ratifican el final
de la mascarilla en los espacios exteriores

AGENCIAS

WADRD

seula mascarilla dejaré de ser
obligatoriaal airelibreapartirdel
proximo jueves salvo en eventos
multitudinarios enlos que se esté
de pie o cuando no haya distan-
cia deseguridadsi se estd sentado,
aunque siempre serd recomenda-
ble ponérsela cuando haya aglo-
meracionesurbanas. Asiloacordé
ayer el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud en una

reuni6n en la que también se au-
mentd el aforo en las competicio-
nesdeportivas, incluyendola Liga
de fiitbol y la ACB de baloncesto,
que pasandel 75 al 85% si se cele-
bran en recintos abiertos y del 50
al 75% si son a cubierto.

Serd recomendable ponérsela
cuando haya aglomeraciones ur-
banas, tal y como establecieron cl
Ministerioyla préctica totalidad
delascomunidadesaexcepcién del
Pais Vasco que, como viene siendo

LA NUEVA MEDIDA, QUE
ENTRARA EN VIGOR ESTE
JUEVES, NO INCLUYE
AGLOMERACIONES O
CUANDO NO SE RESPETEN
LAS DISTANCIAS

habitual, se abstuvoenlavotacién
porcuestiones competenciales. Las
condiciones para poderquitarsela
mascarillaal airelibreestardn de-

talladas en el real decreto que hoy
llevaré al Consejo de Ministrosla
titular de Sanidad, Carolina Da-
rias,y que el miércoles se publicard
en el BOE para que pueda entrar
envigoreljueves. Dariasya avanzé
el pasado viernes la intencién del
Ejecutivo de eliminar la imposi-
cién del cubreboeas en exteriores,
unamedidaqueel Gobiernoadop-
t6 el 22 dediciembre porel tiempo
‘minimoindispensable para tratar
de contener el auge de 6micron.a

Salud Piiblica cree
que el covid no se
puede igualar

todavia ala gripe

AGENCIAS o

BARCELONA =
waala Sociedad Espariolade Sa-
lud Piblica y Administracién
Sanitaria (Sespas) alerté deque
¢l covid-19 no puede ser consi-
derado una endemia, comola
gripe, asi querecomendé seguir
haciendo pruebasymantenerla
mascarilla eninteriores, si bien
avald suretirada en exteriores.

" Sespas coincide con el Gobier-

noyconlaOrganizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) en que
lavariante émicron suponeun
punto de inflexién en Europa,
por lo que progresivaimente es
necesario un nuevo enfoque en
lasactuaciones y medidas para
hacer frente a‘esta pandemia.

Sinembargo, en estemomen-
toelcovid-19 “no puedesercon-
siderado unaendemia’, porque
sigue siende “un virus respira-
torio pandémico”, alerté ayeren
un comunicadola organizacién,
consedeen Matard (Barcelona).
“Adelantarnos y hablar de que

LA SOCIEDAD DE
SALUD RECOMIENDA
SEGUIR HACIENDO
PRUEBAS Y MANTENER
LA MASCARILLA EN
ESPACIOS INTERIORES

estamos ante una enfermedad
ya endémica y estacional, co-
mo la gripe, puede contribuir
aquela poblacién minimice o
banalicelas medidas preventi-
vas”, avisO Sespas.

En este sentido, la organi-
zacién recordéd que “el covid
persistente y las secuelas de la
enfermedad no estin suficien-
temente deseritas, lo que debe
tenerse presenteantesdetomar
decisiones sobre lavigilanciay
las medidas preventivas reco-
mendables”. En este contexto,
Sespas considera necesario la
realizacién de pruebas diag-
nésticas, cuando proceda, yun
sistema devigilancia de casos,
aprovechando redes existentes,
comoladefarmaciascomunita-
rias paradetecciénycribado. A
suvez, propone un estudiosero-
légico deinfeccién natural para
saberlasituacién real deinmu-
nidad de la poblacién. Sespas *
también recomienda mantener
restricciones, pues siguesiendo
“de la mdxima importancia el
uso de mascarillas en espacios
interiores”u
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Tres parapléjicos consiguen
andar tras un avance técnico

El mecanismo empleado, basad_o en "paletas de electrodos",,estimula la zona de lamédula espinal

wmnlres personas que habian su-
fridounalesién completadelaes-
pina dorsal y se encontraban pa-
* rapléjicas pueden ahora caminar
graciasaunimplante que estimula
la zona de la médula espinal que
controlalos miisculosdel troncoy
las piernas, que funciona a partir

deunaaplicaciénqueincorporala

inteligencia artificial. Estatéenica,
queutiliza “paletas deelectrodos”
disefiadas especificamente para
lesiones de médula, fue desarro-
1lada por un equipo suizo de in-
vestigadores, que forma parte de
un ensayg clinico atin en curso y
qued straquelostr i
tosdeestimulacién especialmente
diseiiados para cada paciente, en
lugar de otros més generales, re-
sultan en “una eficacia superiory
actividades motorasmas diversas”
incluso en las lesiones medulares
més graves.

Segtin publicdayerlarevista Na-
ture Medicine, Grégoire Courti-
neyJocelyne Bloch, responsables
del experimento, constatanquela
estimulacion eléctrica de la mé-
dula espinal es actualmente una
opcibn terapéutica prometedora
para restaurar la funcién motora
en personas con lesién medular.
Peroapuntanque, hastaahora, se
emplearon sobre todo terapias de
estimulo eléctrico continuo me-
diante el uso de neurotecnologias
“adaptadas”, quefuerondisefiadas
originalmente para tratarel dolor.

Desde la Escuela Federal Poli-
técnica de Lausana (EPFL), que
formapartedelaplataformaenla
queselogréeste avance cientifico,
el neurocientifico Grégoire Cour-
tine dijo quelosnuevosimplantes
blandos que colocaron bajolas vér-
tebras en contacto conla médula
espinal “son capaces de modular
las neuronas que regulan la acti-
vidad de grupos musculares pre-
cisos™, “De esta manera -afiadi6-
podemos activar la médula como
lo harfa naturalmente el cerebro
para estar de pie, caminar, hacer
bicicleta o nadar”.

PRUEBACONTRESVOLUNTARIOS
Courtiney Blochdisefiaron, junto
cOn Sus equipos, una nueva pale-
ta de electrodos que llega a todos
los nervios asociados con los mo-
vimientos delas piernasyel tron-
co, que probaron en tres volunta-
rios varones de entre 29y 41 afios.
El equipo combiné ademis esta
tecnologia con "unmarco compu-

Michel Roceati, p que sufre de p

Unodelosprimeros enrecibir es-
te implante fue el paciente Mi-
chel Roccati, unitaliano que ha-
ce cuatroafios tuvo unaccidente
demotoyquedé completamente
parapléjico, pero que ahora puede
levantarse y caminar con un an-
dador en el que tiene insertados
dos pequeiios controles remotos.
Una tablet envia las érdenes de
estimulacidén a un marcapaso si-
tuado en el abdomen de Michel y
desdeel cual setransmitenlos es-
timulosalimplante medular para
queMichel selevante, Enunvideo
facilitado porel EPFLseveal pa-

tacional personalizado, que per-
mitié posicionar con precisién la
paletadeelectrodos paracadauno
delos pacientesy personalizarlos
programas de estimulacién dela
actividad®, explican. Un “enfoque
optimizado® de estimulacién dela
médula espinal permitié restau-
rar enun solo dia la capacidad de
andardemaneraindependientey

cientemostrando como funciona

estesistenia: una presion sobreel
botén dellado derecho de su an-

dador missuvoluntad deactivar
sus miiseulos hacen posible que
su pierna izquierda se flexione y
luego se pose unos centimetros
misadelante. Alactivarel botén
delaizquierda esla pierna dere-
chala que a su turno da un paso
y asi empieza a caminar.

‘Este sistema le permitié tam-
bién subir y bajar escaleras. “Lo
usoadiario duranteun pardeho-
ras paracaminar fueraytambién
enmicasa, asi que ahora es parte

otras actividades motoras, como
pedalear y nadar, en los tres pa-
cientes, que tienen parélisis com-
pleta en las piernas.

En esta ocasi6n, la clave fue “in-
sertarunimplanteméslargoyan-
cho, con electrodos colocados de
manera a hacerlos corresponder
deforma precisaconlasraices ner-
viosasdelamédulaespinal quenos

ina por el Complejo de la Escuela Federal de Lausana.

Michel Roccati logré andar tras
su lesion en un accidente de moto

demividade cadadia”, relaté en
la misma conferencia de prensa
Michel, quien dijo que su préxi-
moobjetivo, que espera aleanzar
de aqui a pocos meses, es cami-
narunkilémetro en Lausana, ciu-
dad en la que vive. En la sesién
de preguntas y respuestas de la
conferencia de prensa, Bloch ex-
plicd quelasintervencionesalos
pacientes que participaron enla
investigacién se hizo almenosun
afio después de sufridala lesién,
periodoen el quese consideraque
susituacién esestableysealcanzé
un méximo en la recuperacién.s

permiten acceder a las neuronas
que controlan los miisculos”, ex-
plicd Bloch, enuna conferenciade
prensaenlaque mostrd resultados
obtenidos. Conlos datosrecogidos
se cree que cuanto més pronto se
utiliza después de la lesién mejo-
res resultados pueden obtenerse,
dijola cirujana de los Hospitales
Universitarios de Lausana.n

El Defensor podra
investigar los
abusos a menores
de la Iglesia

AGENCIAS
MADRD

eonEl Defensor del Puebloserd
quien previsiblemente investi-
gue los abusos sexuales a me-
nores cometidos en el seno de
laIglesiadespuésdequelosso- -
cios de Gobiernose hayan mos-
trado partidarios de apoyar la
iniciativa registrada ayer porel
PSOE, queencomiendaa Angel
Gabilondo la creacién de una
comisién de expertos. El gru-
po socialista quiere que sea el
Defensor del Pueblo quien di-
rijaunainvestigaciénindepen-
diente, a través de una comisién
de expertos en la que estaran
representadas las victimas y
también la Iglesia catélica, y
cuyo informe final esperan te-
ner listo antes de que acabe la
legislatura. i :

- EIPSOE descartadeestama-
nera su apoyo a la creacién de
una comisién de investigacién
parlamentaria, como pedian
sus socios de Gobierno, Uni-

LA INICIATIVA DEL
GRUPO SOCIALISTA
LOGRO EL APOYO DE

.~ 8US S0CIOS DE
GOBIERNO PARA LA
COMISION DE EXPERTOS

das Podemos, Bildu y ERC. E1
ministro dela Presidencia, Félix
Bolafios, aseguré quehablé con
representantes de las tres for-
macionesyen las primerascon-
versacionesal respectovenbien
que sea el Defensor del Pueblo
quien lidere esta investigacién.
En el mismo sentido, el porta-
vozdel gruposocialista, Héctor
Gomez, seiialé que su propues-
tafue “bienacogida” en Unidas
Podemosy el portavozdel PSOE
avanzé quesuintenciéneslade
“unificar criterios” con el res-
to de grupos y que finalmente
prospere la iniciativa. ?
Porsuparte, el candidatode
Unidas Podemosala presiden-
ciadeCastillay Leény portavoz
de Podemos, Pablo Fernandez,
se abrid a apoyar la propuesta
del PSOE y asegurd que “am-
basviasson compatiblesen este
caso”. “Nosotros consideramos
que ambas vias pueden resul-
tar compatibles y complemen-
tarias”, precisé Fernindez, que
tecaleé que el asunto deberia
sustanciarse en una comisién
deinvestigacién en el Congre-
sodelos Diputadosen Madrid,
asujuicio.n :
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La cowd se cobra

dos muertes en
el Hospital General

Las 22 defunciones pitalario. Todos los que se han -1
registradas en el producido en las ltimas sema-
COITIpIEjD sanitario por la ngs eran pacientes de mas de 75
afos.
enfer!"mdad €n enero En el Hospital General de Se-
han sido de pacientes govia permanecen ingresadas 33
de mas de 75 afios. personas con la enfermedad, 29
de ellas en planta (una menos que
QUIQUE YUSTE el viernes) y 4 en la Unidad de

SEGOVLA. La sexta ola de la pan-
demia, que sigue con su tenden-
cia descendente en lo que se re-
fiere a nuevos contagios, sigue
sacudiendo al Hospital General
con nuevas muertes de pacien-
tes con covid-19. Durante las 1l-
timas horas, el complejo sanita-
rio ha netificado dos fallecimien-
tos de personas que permane-

cian ingresadas con la enferme-

Cuidados Intensivos (una més
que el viernes). En las tltimas 72
horas el ritmo de ingresos ha sido
similar al de altas. No obstante,
tras registrar dos entradas dia-
rias desde el sabado, el centro
hospitalario suma ya més de un
- mes con al menos un ingreso hos-
pitalario al dia de personas con
coronavirus.
En cuanto a los nuevos positi-
vos, se han detectado 305 posi-

Ambulancias en los accesos al servicio de Urgencias del Hospital General de Segovia. anronio pe TorR2

tagios. Comparado con el tiltimo
fin de semana de enero, cuando
se notificaron 889 casos en tres
dias, la reduccion de los conta-
gios es del 66%. Otra muestra de
la tendencia a la baja de los po-
sitivos es que el promedio diario

da, indicador en el que la provin-
cia de Segovia cuenta con la se-
gunda tasa més baja de la region,
tan solo por detrds de Zamora. A

catorce dias, la incidencia por
cien mil habitantes baja hasta los
1.807 casos. Es la primeravezen
desde el 26 de diciembre que la
provincia baja de la barrera de
los 2.000 casos, tras conseguir
bajar més de 700 puntos la inci-

dad. Una se produjo entre lajor-  tivos desde el viernes: 149 el s4- durante los siete primeros dias  Desde el 4 de enero dencia en una semana. A siete
nada del viernes al sébadoyuna  bado, 84 el domingo y 72 notifica-  de febrero es de 155 casos, mien- el centro hospitalario dias laincidencia también sigue
segunda en las iltima 24 horas. dosestelunes. Esla primeravez  iras que durantelos tltimos sie- no registra una jornada con su constante bajada y se si-
Son ya 22 los decesos por covid- desde mediados de diciembre te dfas de enero fue de 247. sin ingi'esos de enfermos tia en los 667 casos por cien mil
19 en 2022 y 409 desde el inicio que Segovia encadena dos dias Unos datos que también se re- &on. borona habitantes, la cifra més baja des-

de la pandemia en el centro hos-

por debajo del centenar de con-

flejan en la incidencia acumula-

de el 19 de diciembre.
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Los centros de mayores sufren la
muerte de un residente con covid

Sanidad comunica 158 nuevos contagios detectados en la provincia que ha superado una jornada
sin ingresos hospitalarios vinculados al coronavirus y sigue pronunciando la reduccién de su incidencia

P.B.
SEGOVA

wnn La Consejeria de Familia e
- Igualdad de Oportunidades no-
tificaba este martes la muerte de
una persona con covid-19 en una
delasresidencias de personasma-
yoresdela provincia, desdelailti-
maactualizacién del pasadovier-
nes, 4 de febrero. De este modo,
252 residentes han perdidolavida
desdeeliniciodelapandemiacon
covid confirmado y otros 197 con
sintomas compatiblescon estain-
feccibn que sigue causando dolor.
Entre los usuarios de los cen-
tros de mayores hay en estos mo-
mentos nueve personas que estan
guardando aislamiento, una con
sintomas propios de esta enferme-
dad y ocho como medida preven-
* tiva pero sin presentar muestras
de su presencia.

Elinforme del martes 8 de fe-
brero del Complejo Asistencial de
Segoviapresentabalasdoscarasde
lamoneda. Porunlado, el Hospital
General no ha lamentado nuevos
decesos en sus instalaciones enla
tltimajornada, despuésdequeel
findesemanadejarados muertes

" _relacionadas con la enfermedad.

g
>

7

T Ta D

Traslado en ambulancia de un habitante de la Resldencia Asistida de Personas Mayores.

Enloquevademessehan produ-
cido cuatro fallecimientos por es-
ta causa, tres en el hospital y uno,
el de este martes, en residencias
de mayores,

Ademds, el centro de atencién

MW AT Ty

e

especializada disfrutaba de una
jornada sin recibir ningiin ingre-
sohospitalariorelacionadocon la
pandemia, unasituacién quelain-

cidenciaarrolladoradelasextaola

ha convertido en un hecho excep-

cional desde que comenzé el afio, y
esperanzadora de cara ala préxi-
maevolucion. Vienereforzada por
el hecho de que ha bajado la ocu-
paciénenlacuartaplanta, donde
hay 25 enfermos con covid, cuatro

menos queel lunesysehan entre-
gado dos altas més,

Lanotanegativaesque aumenta
laocupacién en Unidadesde Cui-
dados Intensivos (UCI), tras subir
de cuatroacinco el nimero de pa-
cientes covid ingresados.

En cuanto a los contagios, la
Consejerfa de Sanidad ha infor-
mado este martes de la confir-
macién de 158 casos nuevos. En
la comparativa semanal, Segovia
sumaba ayer 45 positivos menos
queel martes pasado, cuando ano-
t6 203, y 218 menos que hace 14
dias(876), conloquelaincidencia
acumulada sigue cayendo.

Enconcreto, laincidenciaen 14
dias baja a 1.658 casos por cada
100.000 habitantes, mientras que”
en siete se sitiia en los 644 casos.
Losregistrossegovianos mejoran
lastasas medias de Castillay Leén
que estén en 1.972 casosenla LA
al4 diasy 762, enlaIA delosul-
timos sicte dias.

El niimero de brotes activos
vuelve a descender en la provin-
cia tras pasar de los 35 del lunes
alos 30 de este martes, con 320
casos vinculados a estos.

La Comunidad de Castilla y
Leén ha registrado este martes ~
3.029 casos més de covid-19 y
doce fallecimientos en sus hospi-
tales en 24 horas y dos muertos
miés en las residencias de la Co-
munidad desde el pasado viernes.
Aunque elevados y dolorosos, es-
tos datos reflejan un descenso en
comparacién con el pasadomartes
1defebrero, cuando se produjeron
4.590 nuevos contagios y diecio-
cho muertes. o

Segovia incorpora esta semana 8.000
dosis de la compania Moderna

ELADELANTADO
SEGOVA

wan Los servicios sanitarios de la
provinciasegovianarecibirin esta
semana 8.000 dosis de Moderna
pero se quedan al margen deuna
nueva distribucién de Pfizer.
Castillay Le6n recibe esta se-
mana 183.380 vacunas frente al
Covid-19:122.280 deellas corres-
ponden anuevo envio ministerial
de preparados dela compaiiia far-
macéutica Pfizer-BioNTech, tanto
de poblacién de doce afios y ma-
yores como prescritos para la hor-
quilladeentre cincoyonceafios; y
elresto, otras 61.100 dosis, son de
Moderna cuya recepcién ha sido
gestionada por la Direccién Ge-
neral de Salud Piiblica.
SegiininformalaJunta,ladis-
tribucién de estos sueros responde
alasactuales necesidadesy previ-
sionesvacunalesencadaunadelas
provincias castellanasyleonesas.

Las 98.280 vacunas prescri-
tas para el grupo de doce y mas
afios de edad tienen el signiente
reparto provincial: Avila, 3.510
dosis (tres cajas, de 1.170 sueros
cada una); Burgos, 17.550 (quin-
ce); Ledn, 24.570 (veintiuna); Sa-
lamanca, 16.380 (catorce); Soria,
2.340 (dos); y Valladolid, 33.930
(veintinueve).

Las veinticuatro mil vacunas
pediétricas se reciben en cuatro
bandcjas de 6.000 unidades ca-
dauna, lo que supedita sureparto
territorial sin que puedan tener-
se en cuenta otros condicionan-
tes para su posicionamiento ini-
cial; por ello se distribuye unaen
Burgos (6.000 unidades); otraen
Palencia (6.000); unamés en Va-
lladolid (6.000); yla restante, en
Zamora (6.000).

A partir de este reparto, la Di-
reccién General de Salud Piblica
atenderé lasnecesidades devacu-

Jeringas y agujas de

nacién infantil de las demés pro-
vinciasdela Comunidad, con el fin

de garantizar el acceso equitativo -

ygradualala primerainoculacién
y posterior segunda dosis, alaes-
pera de més remesas pediétricas

que permitan cubrirla pauta para
todo este grupo poblacional.
EnCastillayLeén, lahorquilla
etaria de entre cinco y once afios
suma, segiin el Instituto Nacional
de Estadistica, 138.981 personas,

habiéndose establecido para este
colectivo dos dosis: Avila, 9.815;
Burgos, 22.842; Le6n, 23.487; Pa-
lencia, 8.595; Salamanca, 18.103;
Segovia, 9.761; Soria, 5.233; Va-
lladolid, 83.847; y Zamora, 7.798.

Hasta la fecha los envios por
parte del Ministerio de Sanidad
alaComunidad de dosis vacunales
pediitricas frenteala COVID-19
suman 192.000 unidades.

Asimismo, la Consejeria de
Sanidad ha gestionado la llega-
da, también durante la presente
semana, de 61.100 vacunas de la
compaiifa farmacéutica Moder-
na, cuya distribucién territorial
serd la siguiente: Avila 2.000
(200 viales, con diez preparados
cadauno); Burgoes11.000(1.100);
Leén, 13.500 (1.350); Salaman-
ca, 10.000(1.000); Segovia, 8.000
(800); y Valladolid, 16.600 (1.660).

Enresumen, el total delasnue-
vas dosis disponibles recibidas
esta semana es el siguiente: Avi-
la, 5.510; Burgos, 34.550; Ledn,
38.070; Palencia, 6.000; Sala-
manca, 26.380; Segovia, 8.000;
Seria, 2.340; Valladolid, 56.530;
¥y Zamora, 6.000.a
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Los médicos de Familia alertan de su desgaste

| CASTILLA Y LEON | W

55% , el nimero de pacientes
para atender en la agenda diaria
seria de 30 pacientes al dia, cuan-

El trabajo se ha hecho con pro-

y de la grave situacion de la Atencién Primaria iz ==

Una encuesta detecta
que «estd peor

que nunca» y el 82%
manifiesta estar
«muy insafisfecho»

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. «Peor que nunca».
Esla evaluacion final de los pro-
pios médicos de Atencion Pri-
maria en Castillay Leén. Los fa-
cultativos han denunciado en los
ultimos afios reiteradamente el
hecho de estar desbordados, has-
tiados, cansados... Y es que, la
pandemia ha venido a rematar
una crisis anunciada durante
anos por el alto nimero de jubi-
laciones y la escasisima reposi-
cién —son muchos los informes
que lo advertian— para llegar a
una Atencién Primaria que ya
vive bajo grandes carencias. La
pandemia la ha precipitado y
agudizado.

Ahora, un trabajo de la socie-

dad cientifica SOCALEMFYC que
recoge las respuestas a una en-

_cuesta de cardcter profesional

saca a la luz algunos detalles al
respecto. E1 87,2% de los médi-
cos se siente «muy insatisfecho»
(51,3%) o «insatisfecho» (35,994)
con su desempenio laboral, segin
este estudio realizado entre los

socios de esta entidad, mds de mil

facultativos en la comunidad.

El principal problema actual-
mente es que los médicos de Fa-
milia «estin desbordados, con
agendas sin limites por falta de
personal y una pandemia que to-
davia sigue afectando las con-

sultas», recoge en su valoracion. -

La falta de tiempo «para atender
con criterios de calidad asisten-
cial es uno de los grandes pro-
blemas. El 65% de los encuesta-
dos sefiala que son necesarios al
menos 10 minutos por paciente
como criterio de calidad asisten-
cial y el 30% responden que de-
berian ser 15 minutos», Para el

fesionales de centros de salud
en el mes de enero y febrero de
este afio. E157,7% ejercen en zo-
nas rurales y, el resto, 42,3% en
el medio urbano.

- Encuanto a cémo abordar la
elevada presidn asistencial ur-
bana, hay respuestas dispares.

_ Para el 35,9% «se podria hacer

por sistema de triaje previo a
cualquier consulta y el 30,8% se-
fiala que habria que crear médi-
cos en los centros de salud que
atiendan solo la demanda no de-
morable». Ademds, el 67,5% no
apoya la oferta de 1a Consejeria
de Sanidad con refuerzos volun-
tarios de tarde.

Asimismo, casi la mitad
(48,7%) sefiala que la mejor op-
cién frente a la falta de médicos
es centralizar la actividad en el
centro de salud y facilitar el
transporte a la demanda. E1 41%
cree necesario reestructurar las

- zonas bdsicas de salud.

Respecto a las medidas apun-
tan a mas dinero y el control real
del médico sobre la agenda.

El descenso de la covid libera 142 camas de
planta y 44 de UCI desde el pico de la sexta ola

ANA SANTIAGO

vaALLADOLID. Fue el 27 de diciem-
bre de 2021 cuando la pandemia
registrd su ultima cifra de inci-
dencia acumulada a 14 dias por
debajo de los dos millares. Des-
de entonces hasta ayer, las tasas
han superado habitualmente los
cuatro mil casos (durante 15 dias
seguidos en enero) y, desde lue-
go, le ha costado bajar a esta sex-
ta ola de los tres mil. Ayer lo lo-
gro. Castilla y Ledn anotaba, en
el acumulado quincenal, 1.972,61
infectados por cada cien mil ha-
bitantes en las dos tltimas sema-
nasy 762,40 en el balance sema-
nal que, al ser menos de la mitad
del primer indicador, constata la
clara tendencia a la baja. Mejo-
res datos hay incluso en el balan-
ce entre la poblacién mayor de

65 aiios, la mds vulnerable, con
1.254,75 y 526 positivos por di-
cha poblacion, en dos y una se-
mana, contagiados. Este descen-
so consolidado desde el pasado
dia 20 de enero ha tardado, pero
yalo halogrado, en reflejarse en
los datos de ocupacidn hospita-
laria. Ayer los complejos asisten-
ciales de la comunidad registra-
ban 80 nuevos ingresos en agu-
dos y tan solo cuatro en las UCI.
La ocupacion total, sumando
los pacientes que llevan dias in-
gresados, habia bajado ya a 704
en planta y a 79 en criticos. Su-
pone este descenso, en una com-
parativa con el pico de esta sexta
ola, que se alcanzé a mediados
de enero, una liberacién de 142-

-camas con respecto a aquellas

886 del 17 de eneroy 44 puestos
de atencion intensiva menos

cuando, a mediados del mes pa-
sado, se alcanzaron los 123 ca-
mas ocupadas con covid. No obs-

- tante, esta sexta fase de la pan-

demia ha estado muy lejos en
complicaciones de todas las ante-
riores cuando, un 2 de abril de
2020, llegd a haber 2.358 ingre-
sados en plantao 2.096 el 1 de
febrero del afio pasadoo 351y
328, respectivamente en fechas
similares, en las UCL

La tensién hospitalaria es la
que marca fundamentalmente
las restricciones y el nivel de ries-
go. Ambos indicadores han sali-
do de la zona de riesgo extremo
con el 11,84% en el caso de plan-
tayel 20,20% en el de vigilancia
intensiva, respectivamente; lo
que supone una alerta ‘alta’ no
obstante todavia. Palencia y Sa-
lamanca disfrutan de la mejor si-

Infectados diariosenCastillayLeén 1279 .,
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tuacién hospitalaria de la comu-
nidad, Ambas provincias ya lle-
van dos dias sin ni un caso nuevo
en UCI, al igual que Ledn, Soriay
Avila, aunque estos tiltimos si tie-
nen una fuerte presién asisten-

_cial todavia. En Valladolid, ayer

aun ingresaron en los tres hos-

pitales 16 nuevos infectados por
covid en planta y solo el Clinico
pasé dos a Criticos este lunes. Son
ya cinco las provincias (Avila, Bur-
gos, Palencia, Salamanca y Sego-
via) las que tienen el indicador

de ingresos en UCI en la dltima .-

semana en la ‘nueva normalidad’.
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JUEVES, 10DEFEBRERODE 2022

SEGOVIA

Los médicos de Segovia recuperan el

programa de formacién continuada

El ciclo comienza hoy jueves con la conferencia del doctor Jesus San Miguel, Premio Nacional
de Investigacion en 2021; que disertara sobre ‘Investigacién biosanitaria: ¢Un Iujo o una necesidad?’

ELADELANTADO
SZGOSA

=en Con una apuesta decidida por
resaltar todo lo relacionado conla
investigacién y con un marcado
sentido prictico este jueves vuelve
el Programa de Formacién Conti-
nuada del Colegio Oficial de Médi-
cos, en concreto en el conjunto de
contenidos previstos parael primer
semestrede 2022, Urologia, euta-
nasiay Cuidados Paliativos o Reu-
matologiasonalgunosdelostemas
que se abordardn en esta edicién,
queregresadelamanodela Funda-
cién Cientifica, cuyo director, José
Mariano Hernéindez, resaltanueva-
mente el valordelos ponentes, que
conforman un grupo de invitados
de gran nivel. !

Uno de estos protagonistas de
primer nivel se citard en el salén
deactos del Colegio de Médicos hoy
jueves 10 de febrero (18.30 horas)
cuandosubird al atril el Premio Na-
cionaldeInvestigacién 2021, el doc-
tor Jestis San Miguel, enunacharla
queird ala esencia del sentido in-
vestigativo. ‘Investigacién biosani-
taria: éun lujo o una necesidad?'
es su titulo y en ella los asistentes
podrén seguirlasexplicaciones “de
~ uno de los méjores investigadores
biosanitarios a nivel mundial®, en
palabras del director dela Funda-
cién del Colegio de Médicos.

San Miguel esdirector cientifico
del CentroMédico de Investigacio- ~
nes Aplicadas, ademdsdedirector

deMedicina Clinicay Traslacional
dela Universidad de Navarray di-
rector médico dela Clinica Univer-
sitaria de Navarra.

Los dos siguientes miércoles se
tratarindesdeunaperspectivamés
formativa dos cuestiones de sumo
interés para los profesionales, co-
mo son las ensefianzas que se en-
cuadran en las jornadas tituladas

El doctor José Mariano Hemdndez, director de la Fundacién Cientifica del Colegio de Médicos.

‘Afrontando una peticién de un

paciente de ayuda a morir. Aspec-
tos précticos’ e ‘Higado graso-es-

teatosis hepatica: conceptos, im-

plicaciones clinicas, diagnésticoy
tratamiento’, Para el encuentro del
dia 16 se contara con los doctores
Enrique Arrietay SantiagoMartin,
miembrosdelaComisién de Garan-
tiasy Evolucién dela Eutanasiaen

EA

Castillay Leén, mientrasqueelacto
del 23 estard dirigido por el doctor
José Javier Moreno (Medicina In-
terna Hospital de Segovia).

CICLO

Marzo acogerd cuatro paradas para
conocer diferentes aspectos de los
cuidados paliativos, con sesioneslos
dias 2,9,16,y 23 enformadecurso

de formacién, que abordard el con-
ceptodesde diversos dngulos. Parael
itimo miéreoles de este tercermesy
parael 6deabril, se programandos
talleres sobre ‘Patologia Reumética
en Atencién Primaria), que antece-
derdin adossesionesdondelainves-
tigacién vuelve a situarse como eje
fundamental. El jueves 21, asistird
eldoctor Cristébal Belda Iniesta, di-
rector del Instituto de Salud Carlos
111, para hablar de estado actual y
futuro de la investigacion biosani-
taria en nuestro pais y una semana
después, 27deabril, sehafijadouna
jornada también muy especial, ce- _
lebrada conjuntamente conla Real
AcademiadeMedicinade Salaman-
ca, dedicada al doctor y académico
deestaentidad, Jacinto Duarte, re-
cientementejubilado comojefedela
Seccibén de Neurologiadel Comple-
jo Asistencial de Segovia, donde se
hablara de la ‘Epidemiologia de las
enfermedades neurol6gicas’.
Ya para el mes de mayo, el Pro-
a de Formacién Continua de
la Fundacién del Colegio hafijado
seisjornadas, también con cardcter
préctico, paraabordar particulari-
dadesdelaUrologia, con presiden-
cia deseis profesionales del equipo
de este servicio en el Hospital Ge-
neraldeSegovia. Lailtimadeellas
corresponde al 8 dejunio, fecha pre-
vistaparael finaldelasactividades
de este primer semestre de 2022.
“Recuperamos una conferencia
que ya tenfamos hace unos afios,
enconsonanciaconla Academiade
Medicinade Salamanca, dedicada
al doctor recientemWente jubila-
do Jacinto Duarte, jefe de Seccién
NeurologiadeSegoviay Académico
- correspondiente de Salamanca. La
impartird el doctor Angel Sempere,
de Alicante, hablando dela epide-
miologiaenlasenfermedadesneu-
rolégicas”, comentael directordela
Fundaci6n en alusién auna delas
novedades de este 2022.a

El HospitaI Recoletas de
la capital pone en marcha
una Unidad de Obesidad

ELADELANTADO
SEGOA

asa Elhospital Recoletas de Segovia
pone en marcha esta semana una
Unidad de Obesidad dirigidaato-
dasaquellas personas que necesitan
perder pesode formaseguray efec-
tiva. Launidad, queselocalizaenel
centromédico Recoletas, delacalle
Ezequiel Gonzilez, estd coordinada
por la nutricionista Tamara Calvo
y forman parte de la misma tam-
bién la psic6loga Ménica Narviez
ylamédico general Paloma Sanz.
Enla Unidad de Obesidad del

hospital Recoletas de Segovia la
valoracién y el diagnéstico inicial
deobesidad decadapersonasehard
de manera pormenorizada y mul-
tidisciplinar en la primera visita,
para poder ofrecer a los pacientes
el tratamiento que mds se adecie
a sus necesidades.
Paralavaloracién delacomposi-
cién corporal, ]la Unidad de Reco-
letas de Segoviadispone deliltimo
meodelodebicimpedanciagraciasal
cual se puede conocer, con lamayor
-precisién existente, la composicién
corporal completa de cada pacien-

te, distribuida por segmentos cor-
porales: masa grasa, masa muscu-
lar, masa grasa visceral, indice de

masa bsea y agua corporal, entre -

otros datos. Esto facilita un mejor
diagnéstico de la obesidad y posi-

bilita analizar cémo vacambiando,.

de manera muy precisa, lacompo-
sicién corporal de cada paciente.
LaUnidad de Obesidadla confor-
man profesionales médicos de va-
rias especialidades, para ofrecerun
tratamiento completo, désdelava-
loracién inicial hasta el tratamiento
final, incluyendolacirugiaencaso

-

El equipo médico que atiende la unidad en el centro hospitalario. ks

de que fuera necesaria.
AdemésdelequipodeSegovia, la
Unidad estard apoyada porla Uni-
dad de Obesidad del hospital Reco-
letas Campo Grande de Valladolid,
el cual se ha convertido en uno de
los pocos hospitales del pafs capaz

de ofrecer a los pacientes cirugia

baridtrica asistida por Robot Da
Vinci Xi.

Por iltimo, la Unidad contard
también en todo momento con el
soporte del resto de especialistasy
servicios que completan la oferta
asistencial del Hospital Recoletas
de Segovia.m
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La ocupacion de casos covid en el sueaepetcones

hospital cae a la mitad en 15 dias

El parte del miércoles de evolucidn de la pandemia deja el friste registro de la muerte de un paciente en el
Complejo Asistencial y el esperanzador del continuo descenso de la incidencia, con 109 contagios nuevos

P.B.
SEGOVA

uen Elniimero de pacientesingresa-
dos en el Hospital General con co-
vid-19yabajadelatreintenayseha
- reducido ala mitad con respectoa

hace dos semanas. El descenso de -

la ocupacién ha permitido liberar
espacios y en estos momentos solo
seutilizael alaizquierdadelacuar-
taplantacuandoafinalesdeenero
seestaba dedicando apersonascon
coronavirustambién el derecho, se-
gin ha confirmadola Gerenciade
Asistencia Sanitariade Segovia. De
acuerdo a estas mismas fuentes, a
primerahoradeeste miéreoleshabia
23 pacientes en plantay cuatro en
la Unidad de Cuidados Intensivos
dedicadaalainfeccién causada por
el virus SARS-CoV-2. Enla cresta
dela sexta ola el nimero de ingre-
sados pasabadelos 50. Asiel dia15
de enero, los equipos del hospital
atendian a 49 pacientes en planta
yacuatroen UCL

Esterecorte en el nimero dein-
gresos tiene que ver con la pérdida
defuerzaque estd manifestandola
sexta ola de la pandemia pero, la-
mentablemente, también coneldo-
lor quedejaasu paso,yaque Hospi-
tal General deSegm'igilammtamte
miéreoleslamuertedeun paciente
concovid-19. Enloquevade mesde
febrero, schan registradocincode-
cesos por coronavirus, cuatro en el
Complejo Asistencial yunoencen-
tros residenciales de personas ma-
yores, Desde que comenzé la pan-
demiaen el hospital segovianohan
fallecido 410 personas condiagnés-
tico vinculado a esta infeccién que

lleva atacando a los hogares, cen-.

tros de trabajo y servicios segovia-
nos desde hace dos afios.
Lamediadeedad delosingresa-
dos en la cuarta planta del hospi-
talesde75afiosyde 68 afiosenlos
que estén en las camas dela UCL

W i Riraats il

Entrelamanianadelmartesyla
del miéreoles se hanentregadotres
altas hospitalarias, que suben es-
tecomputoaltotalde 2.243 desde
marzo de 2020.

Los Servicios Epidemiolégicos
comunican este miéreolesladetec-

cién de 104 positivos nuevos y la
persistencia de 26 brotes activos,
con 308 casos vinculados. Encom-
paracién con el niimero de conta-
giosdel martes, son 49 menosy117
menosquehaceunasemana. Esel
tercer menor registro de positivos
en casi dos meses. Los misbajose
contabilizaron el pasado domingo
ylunes, cuando hubo 84 y 72 res-
pectivamente.

Asimismo, el baremo de la in-
cidencia acumulada, tanto en la
provineiacomoen Castillay Leén,
aunque permanece en nivelde ‘ries-
go muy alto), contintia decayendo.

Fila de coches pasando por los puestos de realizacién de PCR en el Complejo Asistencial,

El uso de la mascarilla deja de ser obligalorio en exteriores.

de PCR y test de
- antigenos

Los datos que maneja la Ge-
renciade Asistencia Sanitaria
de Segovia muestran un movi-
miento inverso entre las soli-
citudes de test de antigenos y
lasde PCR hechas desde Aten-

' cién Primaria en los meses de
diciembre y enero.

Los equipos de Primaria
solicitaron en diciembre casi
el triple de PCR que en ene-
ro. En concreto, en el tiltimo
mes de 2021 fueron a hacerse -
la prueba al puesto del hospital
11,338 personasyen el prime-
rode 2021, 4.080. Las solici~
tudes de test de antigenos en
diciembre fueron 9.698 y en
enero16.367.

En Segovia sesitiaen 2.232,19 a
14 diasy en 871,02 a siete. Enla
Comunidad, 1.844,29 a 14 dias y
711,46 a siete.

Castillay Le6n comunicd ayer 14
nuevos fallecidos en sus hospita-
lesen 24 horas. Ademis, de acuer-
do con los datos facilitados por la
Consejerfa de Sanidad, en la (lti-
ma jornada se registraron 2.445
contagiosenlaautonomia,un19,3
porcientomenos que los 3.029 del
martesyun 34,2 por ciento menos
quelos 3.719 del miéreolesdelase-
mana precedente.

SIN MASCARILLA EN LA CALLE
Lasmascarillasdejarin de ser obli-
gatorias en exteriores a partir de
hoy jueves en Espafia, traslapu- |
blicacién este miércoles en el Bo-
letin Oficial del Estado (BOE) de
un real decreto del Ministerio de
Sanidad por el que se elimina su
obligatoriedad, al haber mejorado
la situacién epidemiolbgica.

Segiin Sanidad, desde el 21 de
enero se ha producido un descen-
so ripido de laincidencia, que “se
mantieneestablehacia el descenso
Pprogresivo”, entre otras causas por’
losaltosindicesdevacunaciény por
las medidas de control detransmi-- -
sién no farmacolégicas adoptadas
porlapoblacién. s
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CASTILLAY LEON

Pilar Llop pide
“prudencia” en
la investigacion
sobre la joven de
Traspinedo

EFE
VALLADOLD

=sn La ministrade Justicia, Pi-
lar Llop, informé sobrelavecina
delalocalidad vallisoletana de
Traspinedo, Esther Lépez, en-
contrada muerta el sébado en
Ja cuneta de una carretera tras
25 dias desaparecida, que seva
a“esclarecer de la mejor mane-
raposibley cuantoantesquées
loquehaocurrido enestecaso”.

Pilar Lloprealizé estas mani-
festaciones a los medios de co-
municacién tras visitar el Ins-
tituto Nacional deToxicologfay |
Ciencias Forenses, lugaral que
hanllegado muestrasdelos res-
tosdelafallecidaparainvestigar
las causas de su muerte,

Sobre esta investigacitn, la
titular de Justicia recalcé: “Lo
que si puedo asegurar atodo el
mundo es que estd enlasmejo-
Tes Manos y seguro que vamos
aesclarecer delamejormanera
posibleycuantoantesquéeslo
que ha ocurrido en este caso”

Ensumaaello, apel6 “aladis-

. erecién y a la prudencia, pues
no se debe decirnada més alld
de lo que ya haya podido salir
en prensaparanoperjudicaren
nadalasinvestigaciones que se
estdn realizando tanto por la
Guardia Civil como las que se
efectuardn en el Instituto Na-
cional de Toxicologia®.

Cientos de personas asistie-
ron estemiércoles al funeral de
la joven. Por el momento, con-
tiniian lasinvestigaciones para

. conocersipudofallecer deforma
accidental o por otras causas. m

Ciudadanos apuesta por otorgar a
la enfermeria mas competencias

La candidata a las Cortes y exconssjera de Sanidad aboga por laimplantacion de un modelo en el que
se equipare el nimero de médicos y enfermeras, pues son “claves en la prevencion de la enfermedad”

ICAL
LEON

wun La candidata de Ciudadanos
porLednalasCortes, Ana Carlota
Amigo, el candidato Javier Pani-
z0, y la exconsejera de Sanidad y
candidata por Valladolid, Verénica
Casado, abogaron ayer en'su reu-
nién con representantesdel sindi-
cato Satse por laimplantacién de

_ unnuevomodelo que dote demés

competencias y capacidad de de-
cisiénala profesién de enfermeria
de Castillay Le6n.

Segitn Casado, “en Ciudadanos
teniamos muchos proyectos pen-
dientes de desarrollar, y la pena
que nos da es este corte de activi-
dad tan de apufialamiento porla
espalda, y dentro de ellos estaba
el de colocar ala enfermeriaenel
lugar que le corresponde, en base
a su formacién y sus grandes ca-
pacidades”.

“Laenfermeriaesclave enlapro-
mocién delasaludyen la preven-
ciéndelaenfermedad, ademasdel
seguimiento de problemas de sa-
lud, en cuidados en general y pa-
liativos, en particular”, remarcéla
candidatadelaformacién ‘naranja’
y exconsejera de Sanidad. En su-
maaello, otradelas peticiones de
laformaciénliberal eslacreacién
de una especialidad de enferme-
ria de criticos, con profesionales
entrenados.

MEDIOMILLARDE ENFERMERAS
“Conesta pandemia hemos tenido
quereordenarlaatencién primaria

Verénica Casado y Ana Carlota Amigo

yellashan ayudadomucho®, mani-

" fest6 Casado. “Nosotros queriamos
_incorporar en nuestros proyectos

a casi 500 enfermeras, porque el
sistemasanitarioylas personaslas
necesitan”, subrayb la exconsejera
deSanidad. “Lasnecesitamos tam-
bién en los hospitales, no solo pa-
raacompaiiar al médico, sino pa-
ra que tengan también consultas
de enfermeria, desarrollando sus
propias labores”, asever6.
Ambas candidatas expusieron
que Ciudadanos, en suprograma,
destaca el apoyo al desarrollo de

del sindi

ayer una ién con repr

las competencias de este colectivo,
el més amplio en Sacyl, en todos
los niveles asistenciales, asi como

“QUERIAMOS
INCORPORAR CASI
500 ENFERMERAS, EL
SISTEMA SANITARIO
LO NECESITA"

elimpulso al desarrollo del mode-
lo de cuidados, puesto quelas de-

 Satse.

mandas sanitarias son lasde una
poblacién més envejecida y con
mis patologias erénicas.

Dentro de las propuestas dela
formacién encabezada por Fran-
cisco Igea para estas clecciones, se
encuentra la de equiparar el ni-
mero de enfermeras al delos mé-
dicos, unoauno, incorporéndolas
enlos servicios que deben realizar
enatencién primaria. “Yo noquie-
ro sustituir médicos por personal
de enfermeria, quiero que las en-
fermeras sean enfermeras, ytienen
mucho quehacer”, sefialé Casado.a

- Las entidades locales recibiran 31 millones
del IVA que dejaron de percibir en 2017

ICAL
VALLADOUID

nun Las entidades locales de Cas-
tilla y Leén recibirdn 31 millones
de euros de la compensacién del
IVA que dejaron de percibir en
2017, El Boletin Oficial del Esta-
do (BOE) publicé ayer una Orden
delaministrade HaciendayFun-
cién Piiblica, Maria Jestis Monte-
10, por la que se determina el im-
porteque percibirdn lasentidades
locales como compensacién por
este concepto, como consecuen-
cia de laimplantacién del Sumi-
nistro Inmediato de Informacién
(SI1), aprobado por el Gobierno de

‘Mariano Rajoy, segiin informé el

departamento ministerial.

La Orden establece la forma de
pagoy elimporte correspondien-
te y cumple lo establecido en los
Presupuestos Generales del Esta-
dode2022,dondeseconsignauna
partida presupuestaria especifica
paraestacircunstancia, destinada
tantoa Comunidades Auténomas
como a Entidades Locales.

EnelcasodelaOrdendeentida-
deslocalesse establece elimporte
delacompensacién, asicomoelde
los intereseslegales, de forma que
el total que percibirdn las Admi-
nistraciones Localesafectadas, in-

tereses incluidos, secifraen496,6
millones de euros. La compensa-
ciénsehard efectivael 31demarzo
ybeneficiard a 8.125 ayuntamien-
tos y 60 diputaciones y entidades
similares, la totalidad de Entida-
des Locales que participaron en
tributos del Estado en 2017."

DIPUTACIONES

En Castilla y Ledn, las nueve di-
putaciones provinciales recibirdn
17,6 millones de euros, de los que
el cinco por ciento, en torno a un
millén, son intereses devengados
desdeel 7defebrerode 2020al 31
de marzo de 2022. Asj, en total,

la Diputaci6n de Avilacobrard 1,4
millones; la de Burgos, 2,3; lade
Leén, 3,6 millones; lade Palencia,
1,6;lade Salamanca, 2,3 millones;
la de Segovia, 996.000 euros; la
de Soria, un millén de euros; la
de Valladolid, 2,2 millones; y la
de Zamora, dos millones deeuros.

CAPITALES

Porlo que respecta alas capitales

de provincia, que cuentan con un
sistema de cesién de impuestos y
fondo complementario, totalizan
7,5 millones: Avila (350.000 eu-
ros), Burgos (1,1 millones), Leén
(un millén de euros), Palencia

(555.000 euros), Salamanca (1,1
millones), Segovia (386.000), So-
ria(231.000 euros), Valladolid (2,2
millones) y Zamora (441.000 eu-
ros). N

RESTO DE MUNICIPIOS
Poriltimo, el resto de municipios
dela Comunidad, los més peque-
fios, seencuadran en el sistema ge-
neral. Son todos aquellos menos -
las propias capitales. Asi, los que
mds fondos se repartirin por es-
te concepto son los de Leén y Va-
lladolid, con 1,1 millones de euros
en cada provincia. Le siguen los
deSalamanca, con 883.621 euros;
Burgos, con 850.962 euros; los de
Segovia, con 463.637; los de Za-
mora, con 422,452 euros; los de
Avila, con 404.222; los de Palen-
cia, con 335.986; y los de Soria,
con 177.527 euros.a
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El 60% de los hospitalizados con covid durante
el apogeo de la sexta ola no estaban vacunados

La coordinadora del
seguimientoen
Segovia, Carmen
Montero, asegura que
el desbordamiento de
las semanas anteriores
ya ha pasado

CESAR BLANCO

sEGOVIA. Han terminado con las
terceras dosis a los treintafieros
segovianos y ya estan aplicando el
refuerzo a la poblacién compren-
dida entre los veinte y treinta anos.
Enla capital y en los pueblos. Pero
ademds, estd la vacunacion pedia-
trica a los menores de 12 afios para
cumplir con la pauta establecida
de inmunizacién frente al corona-
virus. Y a mayores, los rezagados,
los que se pusieron Janssenen la
primera toma gue creian hace
tiempo que iba a ser la tnica... El
equipo de Atencion Primaria de-
dicado a administrar los antivira-
les se afana en cubrir tantos fren-
tes abiertos. Las jornadas son de
mananay tarde. Su coordinadora,

" Carmen Montero, reconoce el aje-

treoy las complicaciones que su-
pone gestionar la vacunacion en
la provincia.

Ahora, la sexta ola de la pande-
mia toca retirada, pero durante
mas de dos meses, desde finales

Un sanitario administra la vacuna cmtré‘la covid-19 a una mujer en la Biblioteca Piblica de Segovia. oscn_: co-s;.\

de noviembre hasta los estertores
deenero, ha estado tocando arre-
bato en la provincia. Hasta hace
una semana, los profesionales de-
dicados a la vacunaciénhan veni-

do percibiendo una menorafluen- -

cia a las convocatorias «porque to-
davia hay mucha infeccidn».
Montero recuerda que los sego-
vianos que se han contagiado du-
rante estas semanas de apogeo de
la sexta andanada han de esperar

en torno a cinco meses para reci-
bir la vacuna que les hubiera to-
‘cado seglin el calendario en estas
fechas en el que las infecciones se
descontrolaron y el coronavirus

_sedesmandé en su expansién. Es

Jueves 10,02.22
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lorecomendable. A principios de
enero hubo dias de mds de 700 po-
sitivos diarios detectados. Dicho
mes acabo con una media cerca-
na alos 360 nuevos casos diagnos-
ticados cada 24 horas.

El aluvién frend el ritmo
Montero insiste en la eficacia de-
mostrada por la vacuna para ha-

cer frente al coronavirus, que tie- -

“ne su reflejo en los internamien-
tos en el Hospital General. Daun
dato: «el 60% de los ingresados no
estaba vacunado» durante el apo-
geode la sexta ola. Ademds, reite-

ra el andlisis que hacen los exper- -

tos, que apuntan que a pesar del
maremdgmun de nuevos positi-

" vos, la gravedad de los casos ha

sido menor gracias a la cobertura

de inmunizacién que lograda.
Desde el inicio del aio el aumen-

to de las hospitalizaciones en plan-

ta de pacientes con covid fue “in -

crescendo’, Las mayores ocupa-
ciones se registraron a partir de
mediados de enero, cuando se su-
perd la barrera de los cuarenta en-
fermos ingresados. El ascenso de
la curva se prolongé casi dos se-
manas, cuando los dias 24 y 25 se
alcanzaron el tope de este perio-
do con 49 pacientes con corona-
virus internados en planta del com-

plejo asistencial segoviano. La dis-

minucién de la presién asistencial

- empez6 a materializarse en la pri- *

mera semana de este febrero,

«Pequerios deslices» en Cuéllar, Carboneroy
Nava porqueyase habian pinchado en la capital

C.B.E.

SEGOVIA, La coordinadora de la
campana de vacunacién contra el
coronavirus en Segovia, Carmen
Montero, reconoce que ha habido

" “episodios aislados de desajuste

entre la cantidad de antivirales’
planificados y poblacidn prevista

para recibir la dosis de refuerzo.
En concreto, la también directo-
ra de Enfermeria de Atencion Pri-
maria cita tres casos. Uno, en Cué-
llar. La responsable sanitaria lo
achaca a «un malentendido con
el cartel de la tercera dosis». Mon-
tero explica que «la mitad de las
personas que hacian cola no te-

nia que haber acudido porque ya
estaban bien vacunadas y por otra
parte no se previd la gente que iba
avenir de fuera de Cuéllar», Otra
de las incidencias se produjo en
Carbonero el Mayor y sucedio algo
parecido que en Cuéllar en cuan-
to ala prevision de dosis y gente.
Montero sefiala que «mucha gen-

te prefirié vacunarse en el pabe-
lién Pedro Delgado de la capital,
asique alahora de prepararla do-
sis de recuerdo no se habfa teni-

‘doen cuenta a esas personas,

Ante estos problemas ais-
lados, se decidié que la con-
vocatoria para recibirlava- |
cuna contra la covid fuera
mediante el sistema de au-
tocita en otras localida-

Y

fesionales y las dosis, conun con- -

tingente de 400 en un dia para no
pecar de defecto. Y el equipo se
encontrd con que habia personas

_ quetambién habian optadoan-

.. tes por recibir el antiviral en
g -\ la capital segoviana. «Han

-, Sido los pequenios deslices
» de cantidad» a la hora de
" planificar la afluencia de
residentes a esas convo-

des. Asi, enunadelasjor- CarmenMontero catorias concretas, apun-

nadas inminentemente

ta la coordinadora, quien

posteriores de inoculacionesen asegura que «por lo genéral casi
el medio rural, para Navadela no hahabido colas de espera ni

Asuncién se duplicaron los pro-

desabastecimiento»,

GRUPO INMOBILIARIO Y FINANCIERD

C/ José Zorrilla, 81

40002 Segovia

Tel. 921 524 209
648170126
segovia@best-house.com
vivevibest-house.es/segovia
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La elevada contagiosidad que
alcanzé la covid en esas semanas
también se notd en una desacele-
racién del ritmo de la vacunacidn.

" Carmen Montero, quien también es

la directora de Enfermeria en Aten-~

cién Primaria, expone cémo ha-
bia ocasiones en las avolviamos
del medio rural con la mitad de las
dosis que habiamos previsto apli-
car». Dicho de otro modo, duran-
te la cresta de la sexta oleada, «la
mitad de la poblacién noacudiaa
los llamamientos» por la inciden-
cia disparada que habia enla pro-
vincia. Al estar infectados, no po-
dian recibir el antiviral.

Esa ralentizacion del ritmo de
vacunacién también se percibid
enla administracion de las terce-

ras dosis, las de recuerdo. La co- -

ordinadora del equipo subraya
que, si antes de la escalada infec-
ciosa estaba acudiendo ala cita
entre €1 70%y el 80% de los resi-
dentes convocados a la inocula-
cién, durante el estallido de nue-
vos casos que se produjo entre

principios de diciembre y finales .

de enero esa cobertura se redujo
auna horquilla de entre el 40% y
€l 50% de los segovianos llama-
dos a ponerse la tercera vacuna.

Omicrény lasreinfecciones

Montero hace hincapié en la difi-
cultad que entrafié la gestion de
los diferentes frentes de vacuna-
cién contra el coronavirus en esos
momentos, Por un lado, la desbo-
cada propagacidn de la variante
6micron, que cogid el relevodela
mutacién delta y cuya afeccién ha

sido «la mayoritaria». Ademds, -

esta variante -especifica la coor-
dinadora- ha sido la causante de
muchos casos de reinfeccion, cir-
cunstancia que «no era muy fre-
cuente antés de dmicron».

Por otro lado, la directora de
Enfermeria de Primaria también
pone de relieve la complejidad de
ajustar el contingente de dosis en
cada jornada de vacunacion, ya
que, «aunque van en neveras con
la temperatura controlada; node-

bemos pasear los viales porque

se exponen aque se rompa la ca-
dena del frio». Asi que se trataba
de hacer un ejercicio casi aritmé-
tico para afinar y adecuar lo ma-
ximo posible el lote que se ibaa
administrar a la poblacién recep-
toraen cada salida.

El esfuerzo de la coordinacién
ha requerido el refuerzo, por mo-
mentos, de personal, admite Mon-

tero..Aunque ahora se ponen me-
nos inyecciones, ha habido jorna-
das en las que se administraban
entre 300 y 400 dosis en el pun-
to habilitado en la Biblioteca Puibli-
cay otras tantas en las convoca-
torias en los pueblos, lo que su-
pone una media de unas 700 dia-
rias. De ahi que haya habido que
contar con el respaldo de enfer-
meras del Hospital General, reco-
noce la responsable sanitaria.

Situacién «mas controladan

Sila gestién de la vacunacion ha
resultado compleja, el seguimien-
to de los casos que afloraban cada

dia ain lo ha sido mds. Carmen
Montero reconoce que el constan-

_te aluvidn de positivos hizo que

«no se diera abaston.

La dotacién de los lamados ‘ras-
treadores’ «no.daba para hacer
los contactos y el seguimiento de
todos los casos, estaba desborda-
do» este servicio. As{ que hubo
que reorganizar esta tarea y cen-
trarse mas en la vigilancia de los
contactos vulnerables de los sa-
nitarios y sociosanitarios, expo-
ne la directora de Enfermeria de
Primaria en la provincia.

Ese desbordamiento que su-
frieron los profesionales se tra-

«Era tal 1a cantidad de casos
positivos diarios que los
‘rastreadores’ no daban
abasto», admite la directora
de Enfermeria de Primaria
e
Montero seiiala que Ia alta
incidencia rebajé la’
cobertura de la inoculacién

_deun 70%-80% antes de la

oleada a un 40%-50%

| SEGOVIA | B

dujo, como admite Montero, en
«retrasos de hasta cinco dias en
las llamadas a los que daban po-
sitivo, pero era tal la cantidad que
era imposible» abarcar todo a
tiempo cuando la propagacién

del coronavirus aceleraba a un

ritmo constante de unas 700 y
hasta 800 detecciones diarias,
anade la responsable sanitaria.
Esas demoras empezaron a no
producirse a partir de la semana
del 24 de enero, precisa Carmen
Montero. «<Desde hace un tiem- ~
po éstamos ya llamando al diay
tenemos la situacién mds con-
trolada», asevera.

Los casos activos bajan por primera
vez este afio de la barrera de los 6.000

En las dltimas 24 horas,
el Hospital General de
Segovia ha lamentado un
nuevo fallecimiento de
un paciente con covid

C.B.E.

sEcovia. Cuesta doblegar la in-
cidencia alcanzada por la sexta
ola de la pandemia del corona-
virus en la provincia-La Conse-
jeria de Sanidad de la Junta de
Castilla y Leén ha actualizado los
datos sobre los casos activos que
estdn siendo controlados por los
equipos de Atencién Primariay
esa informacion da cuenta de
que aiin hay 5.979 contagios en
la provincia. La curva de descen-
50 es apenas imperceptible, aun-
que se van consiguiendo peque-
fios hitos. Por ejemplo, bajar de
la barrera de las 6,000 infeccio-
nes confirmadas, algo que no se
producia desde el 31 de diciem-
bre del afio pasado. Asipues, por
primera vez en los cuarenta dias
que ha deshojado del calenda-
rio este 2022, los casos activos
de segovianos contagiados con
coronavirus estdn por debajo de
ese liston de los 6.000 positivos.

Pero el alivio de la presidn que
arrastran los centros de salud y
consultorios es muy lento. A lo
largo de la tltima semana, el des-
censo de casos activos detectados

Preparacién de test de antigenos en Segovia. éscar cosTa

en el primer nivel asistencial del
sistema piblico es de 144 conta-
giados. Olo que es lo mismo, ac-
tualmente hay un 2,3% de infec-
ciones menos que siete dias atrds.

109 contagios el tltimo dia

Baste comparar esa capacidad
de rebajar la incidencia con el
volumen de nuevos positivos
diagnosticados que sigue habien-
do a diario. Sin ir més lejos, du-
rante Jas tltimas 24 horas se han
confirmado 109 nuevos casos de
contagio por covid, tan solo 35

menos que todos los casos acti-
vos menos que se han contabi-
lizado en la provincia a lo largo
de siete jornadas.

Pese a lo leve del descenso, la
tendencia se afianza, ya que la
cantidad de nuevos positivos no-
tificados en las tiltimas 24 horas
son medio centenar menos que
los confirmados el martesy la
mitad de los que se registraron
una semana antes.

Por otra parte, el Hospital Ge-
neral ha lamentado un nuevo fa-
llecimiento de un paciente con

coronavirus, Son 23 las perso-

nas que han perdido la vida du-
rante el iltimo mes en el centro
asistencial y 410 en toda la pan-
demia. Desde la primera sema-
na de enero el complejo sanita- -
rio no consigue encadenar 72
horas seguidas sin defunciones
relacionadas con la covid-19.

Asimismo, en la Gltima jorna-
da también se ha producido una
nueva hospitalizaciéon de un en-
fermo contagiado después de
que este mismo martes el cen-
tro viviera su primer dfa sin in-
gresos en planta en més de un
mes. La presién asistencial si-
gue a la baja gracias las tres al-
tas concedidas en las tiltimas ho-
ras, por lo que son 23 los pacien-
tes que permanecen atendidos
en planta por la infeccion, dos
menos que el martes. Ademads,
otros cuatro enfermos en esta-
do critico siguen tratamiento en
la UCI, uno menos que en la jor-
nada precedente.

Laincidencia

La reduccion en el nimero de
contagios que experimenta la
provincia desde hace casiun mes
contintia teniendo su reflejo en
la curva de la incidencia acumu-
lada. Con 1.522 casos por cien
mil habitantes a catorce dias, Se-
govia es junto a Zamora la pro-
vincia de Castillay Leén con la
incidencia mas baja. Son més de
700 puntos menos que hace una
semana, pero aun lejos de los
500 casos por cien mil habitan-
tes que permitirian a Segoviaa
bajar a un nivel de riesgo altoen
este indicador por primera vez
en casi dos meses, desde el 15
de diciembre,
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SEGOVIA
La cautela
prima entre

los segovianos

Taly como sucediera en junio de 2021,
cuando por primera vez dejo de ser obligatoria
al aire libre, la poblacién ha preferido de forma

mayoritaria conservar su

SERGIORUIZ
SEGOMA

saalas mascarillas se niegan a
despedirse y a pesar del decai-
miento de su obligatoriedad en
exteriores, la poblacién ha opta-
do mayoritariamente por seguir
consuuso. Este elemento protec-
torhaacompaifiado alosciudada-
nosdurante buena partedela pan-
demia, hasta el punto de que para
muchosesincluso extraiosalirde
sus casas sin ella puesta.

Suuso se puededecirqueseha
convertido casi en una costum--
bre, un nuevo habito adquirido
‘que ha servido para aumentar la
proteccion frente al coronavirus
durantebuena parte dela pande-
mia. Noesbaladi recordar que un

_porcentajeamplio dela poblacién
no habia usade nunca una mas-
carilla, un complemento que se
asociaba a oficios muy selectos y
alugares muy concretos hastaque
llegé el coronavirus.

De esta forma, ayer se repetia

lasituacién que ya se produjo du-
rante junio de 2021, cuando por
primeravezsedecidiéretirarsede
los espacios al aire libre,
" Yesquelaobligatoriedad sobre
su uso en exteriores ha contado
con algunos vaivenes. Al princi-
pio de la pandemia, en los mo-
mentos més duros con la ciuda-
dania confinadas en sus casas, no
se implemento su uso, no siendo
hasta mayo cuando se incorpord
de forma forzosa.

Este periodo de obligatoriedad
durd 401 dias, masdeun afio des-
pués, cuando fuelevantada afina-
lesdejunio. Aunquelas expectati-
vas eran tremendamente felicesy
sedabacasiporhechoqueerauna

uso

despedida para siempre, el corona-
virusvolvié con fuerza, Laquinta
ola esquivo la oblitoriedad, pero
enlasexta, muchomaselevadaen
contagios, sevolvié a echar mano
de suimplantacién para intentar
evitar la expansién del covid-19.

Asi, estetiltimo periodohadura-

dodesdeeliniciodelas Navidades
pasadas hasta ayer casi cincuenta
dias. La decisién de suprimir las
mascarillasal airelibreseadopta,
seginel Ministerio de Sanidad, al
constatar que tienen un impacto
mayoren los espaciosinterioresen
los que se retinen personas que no
conviven habitualmenteyengran-
des aglomeraciones.

* éSerdladefinitiva? Nadie pue-
de responder a esa pregunta con
certeza, perosisepuede decircon
rotundidad que si asi lo fuera se-
tia una grandisima noticia, unas
buenas nuevas que yavan hacien-
dofalta anteuna pandemia quese
alarga por casi dos afios.

Como yasehacomentado, ayer
las calles amanecian sin grandes
diferencias a dias anteriores, con
unuso delamascarilla mayorita-
rioentrelapoblacién, en especial
en las zonas del centro de la ciu-
dad, las mas concurridas. Suuso
era también bastante comiin en
la periferia, al igual que en mu-
chas localidades de la provincia,
aunquesisenotabaenestaszonas
unarebaja desunimerorespecto
adias anteriores,

Lacautela esunabuena aliada
enestapandemia. Lapoblaciénse
muestra muy concienciada frente
aun coronavirus que hadejadoen
Segovia algunas de las peores ci-
frasde Espaiia. Hasta ayer, lacifra
oficial revelamés de 42.000 con-

que mantienen 4
la mascarilla
en exteriores

Busna parte de los segovianos optaron por mantener el uso de la mascarilla a pesar de no ser obligatoria en exteriores.

aam La Consejeria de Educacién
envid ayer un correo a todos los
centros docentes de Castillay
Leén para informarles de que
a partir de hoy (viernes 11 de
febrero), no serd obligatorio el
uso delasmascarillasenlos pa-
tios de los colegios e institutos
“de la Comunidad.

Una decisién que toma la
Junta de Castilla y Ledn des-
pués de que el Ministerio de
Sanidad haya aportado la do-
cumentacién que las Conseje-
rias de Sanidad y Educacién le
habian solicitado. -

Precisamente, en la rueda de
prensa posterior al Consejo.de
Gobierno, el consejero portavoz,
Carlos Ferndndez Carriedo, se
refirié ala aclaracién solicita-
daal Ministerio antes detomar
una decisién. )

No obligatoria en los patios

Menores en el patio del GEIP 'Diego de Colmenares™.

FAMAFERQ
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Concretamente durantelatar-
dedeayerel Consejo Interminis-
terial de Salud ha aclarado que
“se considera que la interaccién

en los centros educativos en la
actividad educativa ordinaria al
aire libre no se corresponde con
eventos multitudinarios®, en base

alo cualla Consejeria de Educa-
cibnvaaproceder amodificarsu
protocolo con efectos de hoy dia
11 de febrero. m

tagiadosy1.047 muertesrelacio-
nadas con el coronavirus.
Estas cifras explican por simis-
mas larazones que hanllevado a
muchos a mantener la cautela,
en especial enlas zonas de mayor

afluencia, yes quelasextaolaesta
remitiendo pero de momento los
datosde contagiados siguen sien-
do muy abultados.

Por tltimo, hay que destacar
que la obligatoriedad de la mas-

carilla persiste entre las personas
mayores de seis afios, indepen-
dientemente de la distancia de
seguridad, en cualquier espacio
cerrado de use piblico o que se
encuentre abierto al piiblico, en
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TESTDEANTIGENOS
PARAMIEMBROSDE
MESASELECTORALES

La Junta puso en marcha un
dispositivo con motivo de las

préoximo domingo para facilitar
a las numerosas personas
designadas para formar parte
de las mesas electorales
la realizacién de pruebas
diagnésticas. Segtin explicé
su portavoz se ha dispuesto
que enlos centros de Atencién
Primaria, se realicen pruebas

test rapldo de antigenos, a
aquellas personas designadas
" paraformar parte delas mesas
electorales, ya seantitulares o
suplentes,y quetengan o hayan
tenido sintomas compatibles
conCovid-19enlosiiltimossiete
dias. lgualmente se practicaran
pruebas paraconfirmaciénalas
personasquerefieranhabersido
designadasparaformarpartede
lasmesaselectoralesyhaberse
practicado un auto-test de
antigenosconresultadopositivo.

los eventos multitudinarios al aire -

libre cuando los asistentes estén
de pie y en los medios de trans-
porte aéreo, en autobiis o por fe-
rrocarril, incluyendolos andenes
y estaciones de viajeros. a

elecciones autondmicas del -

diagnosticas, preferentemente

La pandemia de coronavirus
deja 146 contagiados

Febrerose manﬂene con cinco muertes con covid al no registrarse nuevos decesos en las Ultimas horas

SERGIORUIZ
SEGOVA

sun Segovia registrd ayer 146 nue-
vos contagiados porcovid-19,una

cifra que aumenta los datos del -

miércoles perorebajaostensible-
mentelos de hace una semana.

Aunquelosdatosmuestranuna
tendenciaclaramente descenden-
te, las cifras diarias siguen remi-
tiendo gran cantidad de contagia-
dos. Ladireccidén eslaadecuada,
pero todaviaqueda algunos dias
de valores elevados.

Traslas cifras del jueves, el con-
teo semanal sube hasta los 485
contagios, lejos de los 746 casos
que contabilizaba el parcial an-
terior en ese mismo rango tem-
poral. Comose puede apreciar, la
desescaladaavanza de formaré-

- pidaen este periodofinal de sex-

ta ola que atraviesa la provincia.

Laincidencia a 14 dias se re-
dujo en todas las provincias. La
tasa mdés alta corresponde a Sa-
lamanca (2.123) y Soria (2.101),
lasinicas que superanlos 2.000.
Pordebajo, Valladolid, con 1.858;
Avila, 1.806, Burgos, con 1.620,

Palencia, con1.611, Leén (1.450),
Segovia(1.427)y Zamora(1.400)."

Igualmente, tambiénlainciden-
cia a siete dias baj6 en todas las
provincias, Salamanca presenta
latasamdsaltacon 842,8 casos,

Segowa lodavta cuenta con dalos muy abultados de incidencia.

seguida por Soria y Avila (807),
Valladolid (695) y Palencia(688).
Muysimilaressonlasincidencias
en Zamora (575), Burgos (562),
Ledén (553) y Segovia (551).
Sobrelameortandad, Segoviano
remitié nuevas muertesrelaciona-
dasconlapandemiaenlasiiltimas
horas, De esta forma, febrero se
mantiene con cinco decesos con

covid-19 confirmado.

La provincia sigue inmersa en
unrepunte defallecidosdebidoa
la alta incidencia de los dos 1ilti-
mos meses, asi que desgraciada-
mente se esperan mis defuncio-
nes en los proximos dias.

Las cifras hospitalarias liga-
das al covid-19 continuaron con
sumejoria. En esta ocasién, lare-

bajadelosingresadossecentréen
planta, donde suniimero descen-
didhasta 21, cuatromenos queen
la anterior actualizaci6n.

Porsuparte, la cifra de pacien-
tes covidingresados enlas UCI se
mantuvo en cuatro.

El ntimero de brotes activos se
rebajé hasta 24, dos menos, con
289 casos vinculados a ellos.n

Satse reclama cubrir las carencias en los centros
de salud y avisa de nuevas movﬂlza,cmnes

SERGIORUIZ
SEGOMA

waa Enfermeras, enfermeros y fi-
sioterapeutas se concentraronayer
enlos centros de salud dela capi-
tal y provincia para denunciar la
situaciéndela Atencién Primaria
yexigirala Consejeriade Sanidad
que no la abandone “a su suerte”
¥ “mejore la atencién sanitaria y
cuidados que recibe el conjunto

_ delaciudadania”

En la puerta del centro de sa-
lud de Segovia I, la portavoz del
sindicato Satse en Segovia, Mi-
riam Rubio, sefialé quela movi-
lizacién buscaba “denunciar el
grave abandono y deterioro del
sistema sanitarioyreclamar me-
joras laborales y profesionales
para las enfermeras, enferme-
rosy fisioterapeutas™

Rubio no dudé en sefialar queel
sistema de salud cuenta con “défi-
citsestructuralesdesdeantesdela
pandemia” que se han “agravado”
duranteestos dosiiltimosafos. An-
teello, el sindicato, convocantedela
movilizacién, hadecidido empezar
suprotestaporunadelasdreasque
misdificultades atraviesa,la Aten-
¢ién Primaria, que padecen “falta
deprofesionales” perotambién “de-
moras, esperasy sobresaturacién”,

Anteestas carencias, Satse avi-

saquevaarealizarun programa
demovilizaciones. Estas, avisan,
“irdn aumentando enintensidad”
amedida que avance 2022 sino
seempiezaaaplacarlasituacion
actual. Demomento, el sindicato
no cuentaconunasfechasfijadas,
aunque advierte que la siguien-
teparadadelasreivindicaciones

Salvemos Ia :
Atencion Primatia

Satse se movilizé en los centros de salud de la provincia.

seran los centros hospitalarios. .

“Hemos tomalafirmedecisién
dedejardeladolasmesas denego-
ciaciény dialogo para ponerel fo-
coenunaseriedereivindicaciones

y movilizaciones que van a tener
lugarentodo 2022°, aclaré Rubio,
queseiialé queen la provincia hay
una carestia de 500 enfermeras
en estos momentos. n
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DIAGNOSTICO,
DISTINTA
SOLUCION

Los candidatos alas Cortes por Segovia
debaten en La 8 con posiciones préximas
alos problemas de Segovia pero muy
enfrentados ala hora de ofrecer soluciones

AURELIO MARTIN / SEGOVIA

os candidatos delos tres

partidos que han conta-

do con representacién

parlamentaria en las Cor-

tes de Castilla y Ledn por
Segovia, PSOE, PPY Cs, mantienen
un cierto consenso en cuanto al
diagndstico de los problemas de
Segovia, pero los dos primeros,
principalmente, se enfrentanala
hora de valorar la gestién desarro-
llada por el Ejecutivo que ha presi-
dido el candidato popular, Alfonso
Ferndndez Mafiueco, en coalicién
con Cs, hasta que decidi6 disolver
la Cdmaray convocar las eleccio-
nes de este 13 de febrero.

Durante una hora y veinte minu-
tos los cabezas de lista por Segovia
del PSOE, José LuisVézquez, y de Cs,
Afrodisio Martinez, y el mimero dos
de la del PR, José Luis Sanz Merino,
participaron enun debate electoral
en La8, conducido porla periodista
Noelia Duque. Si gran parte del ini-
cio estuvo marcada por elreproche
deVazquez por la ausencia del pri-
mero delacandidatura popular y se-
cretario autondmico, Francisco
Viézquez, otrodelos hitosfueronlas
criticas de Sanz Merino al Gobierno
central socialistay lo que considera
maltrato hacia Segovia, mientras
Martinez vio hueco para pedir me-
nos broncayunidad delos partidos a

-lahora de resolver los problemas que
interesan alasociedad segoviana.

Como anécdota, antes del co-
mienzo, los candidatos bromearon
conla coincidencia delos nombres
delos politicos popular y socialista,
el primero se lo atribuyé simple-
mente aun deseo de sus padres, pe-
ro el segundo explicé que se debiaa
que acaba de morir su tio Pepe por-
que, delo contrario, se habriallama-
do Amadeo. En este dislogo a micro
cerrado martinez confesd estar vi-
viendo smomentosinolvidabless,

Pronto llegé la tensién al platé
cuando se abrié la primera interven-
cién enla que Vizquez considerd
que «no hay razén alguna que justi-
fique el adelanto electoral salvo su
utilizacién del PP en beneficio pro-
pio, para tapar la corrupcidnes. Sanz
Merino dedicé este tiempo para ha-
blardel ‘haber” con unalista dein-
versiones del Gobierno de Ferndn-
dez Mafiueco: 3,5 millones en de-
puracién de aguas; 10 en carreteras;
12 en modernizacién del sector
agrario...», alavez quenegaba que

hubiera algiin miembro del PP im--

purtado. Y Martfnez se quejé de «po-
liticos profesionales» autopresen-
t4ndose con el ccompromiso de ser-
vir alos segovianoss.

El posible cobro de peaje enlas
autovias o el futuro de Navacerrada
fueron dos de los temas con que
Sanz Merino colocd contralas cuer-
das aVézquez, que echd en caraal
Gobierno regional de haber aban-

D:sdﬂh izqunerda, h modeﬂdwa HoeliaDuque, José Luls\'ilquez, José Luis Sanz Merino y Afrodisio Martinez. A0stELANCO

donado LaPinilla’ EIPP se compro-
mete a garantizarla gratuidad dela
autovia de Pinares, aunque en reali-
dad ahora cuenta con el llamado
‘peaje enlasombra’ por el que los
adjudicatarios reciben una cantidad
por cadavehfculo que sale de fon-
dos puiblicos dela Junta

La «buena noticia» la dio Sanz
Merino: la coincidencia de los parti-
dos en el modelo productivo. Los
tres candidatos apoyan el proyecto

de desarrollo de Prado del Hoyo,
aunque el PSOE propone planes en
el nordeste, el Espinar-Villastin y
Cuéllar y corredor de la carretera Va-

lladolid. También hubo cambio de*

impresiones sobre despoblacidn.
PPy Cs se fundieron en elogios al
exconsejero de Cultura, javier Ortega,
de los naranjas, hasta el punto de que
San Merino aseverd quesehabfaapo-
yado a Titiimundi, cuando selere-
dujo sensiblemente laaportacién.

Alahoradel cierre, Martinez vol-

_vid areprocharlaactitudde PPy

PSOE, «que nos echan o nos hacen
ociones de censuray; Sanz Merino,
insistid en liberar peajes y dar solu-
cién ala travesfa de San Rafael y en
su propuesta de bajar impuestos, y
Vézquezhablé de un «panorama
de 35 afios grisess yprometié una
politica que= destierre la corrup-
cién yla mentira». En definitiva, la
suerte estd echada...

CEGA ENERGIAS S.L.

PRODUCCION DF ENERGIA ELECTRICA
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JOSELUISVAZQUEZ,
PSOE

«Ahora nohay

Fin de semana 12y 13 de febrero de 2021 | El Dfa de Segovia

AFRODISIO MARTINEZ
CIUDADANOS

JOSELUIS SANZ MERIND
PP

«Habravelos
noctumos de

«Csagradece quese
reconozcanloslogros

altos cargos. A Sanz Merino nole fa-
taron palabras de critica contra Sal-
vador Illa, que dimitié como minis-

* troen plena pandemia para concu-

rrir a las elecciones de Cataluiia,
justificando la ruptura del pacto por
wel desacuerdo en materia de asis-
tenciasanitaria yla «falta de com-
promiso con Segovia de la Conseje-
ria de Sanidad gobernada por Cs».
Para Vdzquez, en esta materia,
tan de actualidad debido auna pan-
demia que se prolonga por dos afios
ya, «el PP hallevado a cabo un aban-
dono sistemdtico de los segovianos
durante 35 afios» lo que, en su opi-
nién, «ha provocado laletalidad més
alta de toda Europa». Ademas criti-
¢6 queno haya incentivos para pro-
fesionales para que soliciten plaza
en el medio rural y que han despe-
dido alos sanitarios que fueron con-
tratados. Su propuesta es que «los
consultorios se abran de verdad con
atencion presencial a todoslos mu-
nicipios con un periodo no superior
alas 48 horas, para recibirlas con-
sultas en todala provincias.
Argumentando quela Escuela de
Enfermeria fue cerrada enlos afios
ochenta del siglo pasado porun Go-
bierno socialista, Sanz Merino ase-
gurd que el grado se pondrd en mar-
cha en el préximo curso, para ubi-
carse después en laampliacién del

‘ Complejo Hospitalario, convirtién-

dole en hospital universitario, insta-
lando también la radioterapia, anti-

incentivos paraquelos
profesionalesiseiqueden
en elmedioxuraly

cipada ahora a través de un concier-
to conla sanidad privada.

Plan deincentivos para profesio-
nales, transporte para pacientes,

helicopteros para
ENIergenciasy

dela consejera
VeronicaCasadoy

LA SANIDAD COMO
OBJETIVO PRIORITARIO

Los proyectos pendientes en infraestructuras y atencién |
primaria, punta de lanza de los programas politicos

A M.{ SECOVIA

1o de los temas estrella del

l l debate fue el de la sanidad,
desde ellado de las infraes-
tructuras como de la atencién pri-
maria, conunas intervenciones en-
cendidas que le llevaron a decir al
candidato del PP, José Luis Sanz

«dos contra uno»,

‘Tanto PSOE como Cs considera-
ron unaimesponsabilidad la convo-
catoria de elecciones en medio dela
sexta ola, ademds de insistirenla
sospecha del exvicepresidentey can-
didato de Cs por Valladolid, Francis-

colgea, sobre el contenido deuna
reuni6n del consejero de Sanidad,
AlejandroVizquez, conun empre-
sario de transporte sanitario ante un
posible contrato de 800 millones de
euros, que no figuré enlaagenda de

Merino, que se encontrabaenun

vuelos nocturnos de emergencias
sanitarias, construccién de helipuer-
tos en centros de salud locales, am-
pliacién en un40% de ambulancias
y UVIméviles para Cuéllar y Boce-

- guillas fueron algunas propuestas

del PP, cuyo candidato sostuvo que
«N0 Se va a cerrar ninguin consulto-
riolocal, centro de salud o de aten-
cién continuadas.

A Martinez le satisfizo esta res-
puesta porque, seglin dijo, «Cs agra-
dece que se reconozcan los logros
dela Consejera de Sanidad, Verdni-
caCasado, muchosdelos cuales van
en el programa del PP que lleva dé-
cadas sin resolverlo que Segoviale
solicitas Hablé del centro de Salud
Segovia IV, parael que figuraban 3,7
millones en 2021, pendiente delali-
cencia de obras. «Hasta que no llegé
Csnosepusieron enmarchalospro-
yectos», matizg, algunos anuncia-
dos en 2015, También criticé al PP
por haber votado ese afio en contra

. una proposicion para la radioterpia.
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CRISIS SAHITARIA | EVOLUCION

La curva de la sexta ola se aplana
y llegara al suelo en dos semanas

Segovia registra la menor incidencia a siete dfas de Castillay Leén, también en ocup

acién de camas

hospitalarias ocupadas por pacientes covid y UCI, y de nuevos ingresos en una semana

AURELIO MARTIN / SEGOVIA

La evolucién ala baja delos conta-
gios dela covid-19, que se traduce
también en menos ingresos hospi-
talarios, hace prever que la sexta
ola-caracterizada por la variante
omircron-llegard a unos niveles
- minimos en Segovia similares a los
de su comienzo, el 6 de diciembre,
en el plazo de unas dos semanas-
cuandeo la cifra de casos sumaban
ensiete dfaslos 240, - :
Este jueves, laincidencia acu-
mulada de casos diagnosticados a
14 dias se situaba en 1.427, el se-
gundo mejor dato de Castillay Le-
6n después de Zamora, frente a los
2.219 de hace una semana, y de 551
asiete dias, la mds positivade la
Comunidad, cuandola anterior fue
de 837 casos. En unasemanase ha
pasado de 1,360 nuevos casos po-
sitivos a 890.
La conclusién que realiza el jefe
del Servicio Territorial de Sanidad

delaJunta de Castillay Leén, César .

Montarelo, es que con que conti-
nie el ritmo alabajaentreun 30 a
un 35% la curva caerd ala posicién

" de donde comenzd. Hay m4s datos -

que hacen pensar en un futuro con
optimismo ya que esta provincia
registra los mejores niveles de la
Comunidad en cuanto a camas co-
vid, un 6,46%; de cuidados criticos,
el 12,50%, y de nuevas hospitaliza-
ciones por 100,000 habitantes en
siete dias, 6,51. Montarelo sostiene
que se ha reducido ala mitad el nii-
mero de positivos el grupo de es-
colarizados de 0a 9 afios, enuna
semana, de 2.300a1.100.

Ya hay algunas zonas bésicas de
salud, comno Sacramenia, que no
han tenido ningtin caso en los vilti-
mos siete dfas, aunquelos datos
son positivos en aquellas con ma-
yor poblacidn, donde el virus sigue
circulando, como las de Segovia,
Cuéllar, El Espinar, San lldefonso,
Riaza yVillacastin.

El gerente de Asistencia Sanita-
1ia, Jorge Elizaga, también compar-
telas previsiones: «Hay un tercio
menos de casos cada dfa respecto
al dia anterior; el descenso no estd.
siendo tan vertical [como la subi-
da] pero se mantiene el ritmo, es
esperable que sellegue ala norma-

lidad en dos o tres semanas si se -

contimia el ritmo y no hay rebrotes
de transmisidns.

TASA DE INCIDENCIA

ACUMULADA EN 14 DiaS

(Lineas de evolucidn)

TOTAL DE
HOSPITALIZACIONES
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Hay un tercio
menos de casos
cada dia respecto a
la jornada anterior

Aunque este jueves se registra-
ban dos nuevos hospitalizados en
planta, hasta alcanzarlos 21, Eliza-
ga ha explicado que se trata de dos
pacientes ingresados dfas anterio-
res por otra causa a quienes la pri-
mera prucba de covid eradudosay
lasegunda ha sido positiva, aun-
que estdn en fase final de la infec-
cidn, pero han pasado ala planta
de covid. En UCI hay cuatro pa-
cientes.

Enrelacién a un nuevo falleci-
miento comunicado, este miérco-
les, el cuarto del mes de febrero,
Elizaga mantiene que, como otros
casos, era una persona de edad,

conun problema terminal yla co-
vid ha sido el dltimo evento quele
ha conducido al 6bito. )

Como ya ocurrid el afo pasado,
los que han pasado casi desaperci-
bidos han sido los procesos gripa-
les. Montarelo lo atribuye al uso de
la mascarillayaladistancia de se-
guridad. Ha habido cuatro sema-
nas por encima de 16 casos por
100.000 habitantes, con un maxi-
mo de 19. Antes de la pandemia el
indice epidémico era a partir de 52,
habiéndose llegado a una media de
entre alos 350 2 400 casos de algiin
ano de més incidencia, en algin
mes de enero.

FUENTE: JUNTA DE CASTILLA Y LEON

Silapresién desciende porlaco-
vid-19 en el hospital y en atencidn
primaria, aumenta con otras pato-
logias que se habfan quedado en
segundo plano. Elizaga afirma que
lalista de espera en quiréfanos es
«preocupante tras el ascenso que
registrd en el primer semestre del
ano pasado, cuando se parararon
quiréfanos debido a que reanima-
cién estaba ocupada pof pacientes
criticos al estar ocupadas las UCI
por enfermeros de coronavirus. En

elsegundo semestre, a su juicio, se -

llegd aun equilibrio de entradas y
salidas enlista de esperaperonoa
una disminuciény, en este primer
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ENTREVISTA

«El autonomo es considerado
cOmo un cajero automatico»

El presidente de ATA, Lorenzo Amor, pone de manifiesto que la propuesta de
reforma del Régimen de Auténomos es «inaceptable»
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Seva acortando la
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mes del afio, ha disminuido leve-
mente y hay confianza en conti-
nuar por esta senda, con el funcio-
namiento de todos los quiréfanos.

El gerente explica que, en cuan-
to a consultas, «estdn razonable-
mente» bien enlo que serefierea
primeras visitas, aunque hay dos o
tres servicios con mds problemas.
En general se mantienen los pard-
metros de ver pacientes en consul-
tas preferentes en menos de 15 di-
as, aunque las que no lo son tienen
un plazo de entre uno y dos meses,
lo que considera como una media
«bastante buena» enrelaciénala
media de la Comunidad.

Mientras los procesos diagngsti-
cos «han mejorado muchon, tras
avanzar en el radiodiagndstico, en
atencidn primaria, donde la con-
sulta es ademanda, el gerente sub-
raya que la generalidad de médicos
cumplen con el plazo de dos a tres
dias hasta que se ve al paciente, ha-
bilitindose consultas por la tarde
debido a permisos navidefosyala
sextaola.

Enrelacién alos datos dados a
conocer por el Consejo General de
Enfermerfa de Espafia en el senti-
do de que el 85% de las enfermeras
havisto afectada su salud mental
porla pandemia, mientras que el
Consejo General de Colegios de
Médicos hainformado que el ‘bur-
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Protesta en Segovia, este jueves, por lz situacion de la atencién primaria. rosaelanco

nout’ o sindrome del trabajador
quemadn ha aumentado hastael

0%, Jorge E!Lzaga ha asegumdo
que «es obvio que [los profesiona-
les) estdn cansados, han sido dos
afos de mucho esirés psicoldgico,
incluso fisico por prolongaciones
de la jornada, y es normal, no po-
demos controlarla evohucidn delas
olas, intentamos que las condicio-
nes laborales de trabajo sean las
mejores posibles, entiendo que
puedan tener un cansancio, pero,
desde que comenzamos en las fa-
cultades, sabemos que hay un

compromiso en el trabajo de sani-
tarion.

Aunque no cuenta con datos a
nivel local, el presidente del Cole-
gio de Médicos de Segoviay jefe de
neumologia del Hospital general,
Graciliano Estrada, reconoce que
«hay cansancio entre los profesio-
nales, sobre todo en atencién pri-
mariay endreas del hospital, como
enurgencias, hay cierta fitiga pan-
démica, como en la sociedad».

La secretaria provincial de Satse,
Miriam Rubio -sindicato que pro-
tagoniz6, este jueves, una movili-

L i " -
CASOS DE GRIPE

Los procesos gripales casi son
inexistentes, habiéndose regis-
trado un méximo de 19 por
cien mil habitantes cuando
antes de la pandemialacifra
més alta se llegé a situar hasta
en los 400, en enero.

zacién para denunciar «la grave si-
tuacién de deterioro y precariedad
que sufre la Atencién Primaria y
exigir ala Consejerfa de Sanidad de
Castillay Leén que no la abandone
‘asusuerte’ y mejore la atencién
sanitaria y cuidados- afirma que
«la pandemia ha pasado una clara
factura ala salud fisica, psicolégica
y emocional de las enfermeras y
enfermeros y, por el momento, las
distintas administraciones compe-
tentes no han avanzado en su com-
promiso reiterado de mejorar sus
condiciones laborales y profesio-

nales para que puedan atendery
cuidar a los demds en entornos la-
borales saludables».

Rubio anade que «esta grave si-
tuacion de estrés y sufrimiento psi-
coldgico y fisico, que es estructural
enlalabor profesional de las enfer-
meras y enfermeros, muy especial-
mente en Segovia porser una delas
provincias mds castigadas porla
Covid 19, no puede prolonga.rse ni
un minuto m4s.

VACUNAS. Eljefe del Servicio Te-
rritorial de Sanidad insiste enla ne-
cesidad de acudir a las campaiias
devacunacion yasegura que, quien
aiin no cuente con la tercera dosis,
siempre que no hayan padecido la
enfermedad o hayan transcurrido
cinco meses del contagio, puede
acudir al centro teniendo en cuen-
ta que lailtima convocatoria reali-
zada es paralos nacidos de 1992 a
2001 'y anteriores.

Este mes de febrero la estrategia
nacional estard completamente
aplicada enla provincia de Segovia
tras habersellegado atodoslos gru-
pos de poblacidn paralos que estd
indicadalavacuna. El razonamien-
to que emplea Montarelo es que,
enlo que llevamos de afio, los in-
gresos hospitalarios por covid de
mayores de 60 afos son el triple en
las personas que no estdn vacuna-
das.

Debido alaaltaincidencia dela
pandemia ha bajado la cobertura
delatercera dosis en el grupo de
personas de menos de 50 anos yen
las vacunas pedidtricas. El gerente
de Asistencia Sanitaria asegura que
la primera dosis enel grupode5a
11 afios ha alcanzado el 66,6%, 3,4
puntos menos que las previsiones
del Gobierno, que fijaban la fecha
del 7de febrero, mientras que el se-
gundo pinchazo sellevaa cabo en
estos dias, pero mantiene que tam-
bién se puede deber a que la sexta
ola a quien primero afectd fue a es-
ta franja de edad.

No obstante, Jorge Elizaga ase-
gura que por encima de los 12 afios
con el ciclo completo se hallegado
aun 93,3%, y al 90,7% del total de_
la poblacidn, lo que considera co-
mo «unas cifras buenisimas».
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